
Аннотация 

курса внеурочной деятельности 

Нравственные основы семейной жизни 

10 класс 
Рабочая программа для средней школы составлена на основе нормативных 

документов: 

1.  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. № 413). 

3. Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 

09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

Содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

4.  Концепцией духовно¬нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

5. Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ СОШ с. 

Красноармейское на 2022-2023 учебный год 

6. Учебного плана ГБОУ СОШ с. Красноармейское на 2022 – 2023 учебный год. 

7. Программы по предмету:  Рабочей программы учебного курса «Нравственные основы 

семейной жизни» Д.А. Моисеев,  Н.Н. Крыгина / Самара, 2020г. (рекомендована 

Координационным советом учебно - методических объединений в системе общего 

образования Самарской области (протокол № 30 от 30.04. 2020г)). 

Рабочая программа предусматривает использование УМК: 

1. Учебник «Нравственные основы семейной жизни» Д.А. Моисеев.- Издательство 

«Абрис», 2020. 

2. Методические рекомендации для педагога «Нравственные основы семейной жизни» . 

ИНФОФОНД. Ульяновск, 2010. 

3.Хрестоматия  для педагога «Нравственные основы семейной жизни» 10-11 класс. – 

Издательство Екатеринбургской епархии, 2010. 



4. Мультимедийное приложение к хрестоматии Нравственные основы семейной жизни. 

Авторы: Д. Моисеев, монахиня Нина (Крыгина).-  Издательство Екатеринбургской 

епархии, 2020. 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи. 

 
Задачи: 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

ценности и нормы семейной жизни; 

 формирование у старшеклассников основных представлений о семейной 

жизни с позиции психологии, культурологи и этики; 

 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, 

счастливую семью; 

 научить старшеклассников основам психологической и духовно-

нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

 помочь старшеклассникам задуматься о смысле жизни. 

 
На изучение предмета отводится  34 часа в год в 10 классе. 

В  рабочей программе: 

— конкретизируются планируемые результаты освоения курса НОСЖ в 10 классе; 

— раскрывается содержание курса, с примерным распределением учебных часов по 

тематическим разделам; 

— приводится тематического планирование, в котором определены количество учебных 

часов, отводимых на изучение каждой темы, количество теоретических и практических 

работ. 


