
Рекомендации по организации и проведению 

спортивно-массовых мероприятий. 

 

 
Одним из главных факторов физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы является соревновательная деятельность. 

Спортивные соревнования — один из наиболее эффективных путей 

привлечения  детей к занятиям физической культурой и спортом. 

Организация и проведение соревнований предусматривает тщательную 

подготовку к ним, проведение соревнований, подведение их итогов. 

В целях обеспечения успешной подготовки мероприятия следует: 

 
- составить Положение о соревнованиях и своевременно разослать его в 

участвующие коллективы (команды); 

- составить смету расходов на проведение соревнований; 

- определить ответственных лиц за подготовку мест соревнований, 

судейство, решение организационных вопросов и т.д.; 

- составить сценарий открытия и закрытия соревнования (кто будет 

принимать парад, приветствовать участников, поднимать флаг и т.д.); 

- подготовить билеты участников, пригласительные билеты, афиши и 

другую рекламную продукцию; 

- обеспечить освещение соревнований в местной газете, ВК,  

организовать выпуск фотомонтажей; 

- обеспечить медицинское обслуживание участников соревнований, 

безопасность спортсменов и зрителей совместно с органами 

внутренних дел; 

- подготовить необходимую документацию (протоколы, таблицы), 

измерительные приборы (секундомеры, часы, рулетки, нагрудные 

номера и др.). 



Перед началом соревнований необходимо проверить подготовку мест 

соревнований. 

При проведении соревнований следует: 

 
- вносить результаты игр (эстафет) в таблицу хода соревнований; 

 
- комментировать ход соревнований. 

 
В период соревнований главный судья может назначить совещание 

представителей команд, если это необходимо. 

В последний день соревнований подсчитываются очки каждой 

команды, определяются места, подготавливаются программы, дипломы, 

памятные вымпелы, жетоны, призы и др. Затем проводится закрытие 

соревнований и награждение победителей. 


