
Материально-техническое обеспечение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

Учебно-материальная база: 

• Учебный кабинет; 

• Музей боевой и трудовой славы; 

• Спортивный зал; 

• Тренажерный зал; 

• Площадка для метания ручных гранат; 

• Полоса препятствий. 

 

Средства оснащения кабинета ОБЖ: 

1. Учебно-методическая литература. 

2. Аудиовидео аппаратура. 

3. Средства программного обучения и контроля знаний. 

4. Имитаторы ранений и поражений, бандажи, жгут, шина, аптечка. 

5. Тренажеры-манекены. 

6. Стенды, плакаты. 

7. Средства индивидуальной защиты. 

8. Аудиовизуальные пособия. 

9. Цифровые образовательные ресурсы. 

 

1.  Учебно-методическая литература 
Нормативная и правовая литература: 

• Конституция Российской Федерации 

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон «О гражданской обороне» 

• Закон «Об образовании» 

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

2.  Аудиовидеоаппаратура 

•  Интерактивная панель NextPanel 65 

•  Компьютеры 

 

3.  Средства программного обучения и контроля знаний 
•  Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и 

защита от чрезвычайных ситуаций» 

•  Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

•  Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

•  Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных 

объектах» 

 

 

4.  Имитаторы ранений и поражений, бандажи, жгут, шина, аптечка. 



Имитаторы ранений и поражений: 

• Открытый перелом плечевой кости; 

• Открытый перелом бедра; 

• Ожог кисти I-II-III степени; 

• Отморожение кисти I-II степени; 

• Открытый перелом предплечья; 

• Закрытый перелом голени; 

• Проникающие ранения брюшной полости; 

• Рвано-ушибленная рана стопы; 

• Открытый перелом нижней челюсти; 

• Закрытый перелом предплечья; 

• Закрытый перелом бедра; 

• Проникающее ранение грудной клетки; 

• Открытый перелом голени; 

• Закрытый перелом плеча; 

• Закрытый перелом ключицы; 

• Открытый перелом ключицы; 

• Перелом основания черепа; 

• Открытый перелом пястных костей с частичной травматической ампутацией II фаланги. 

Бандажи: 

• Для жесткой фиксации шейного отдела позвоночника; 

• Для лѐгкой фиксации шейного отдела позвоночника. 

Жгут: 

• Кровоостанавливающий резиновый Эсмарха. 

Шина: 

• Лестничная. 

Аптечка: 

• Первой помощи ФЭСТ. 

 

5.  Тренажеры-манекены 
• Тренажѐр-манекен для отработки сердечно-легочной реанимации «Александр»; 

• Тренажѐр-манекен для отработки приѐмов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей «Искандер». 

 

6.  Стенды, плакаты 
Стенды: 

•  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС); 

•  Безопасность на улицах и дорогах; 

•  Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи; 

•  Правила повеления при землетрясениях; 

•  Пожары, взрывы; 

•  Наводнения и затопления; 

•  Средства защиты органов дыхания. 

Плакаты: 

•  Безопасность дорожного движения; 

•  Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; 

•  Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской помощи; 



•  Основы военной службы; 

•  Служу России; 

•  Огневая подготовка; 

•  Строевая подготовка. 

 

7.  Средства индивидуальной защиты 
Средства защиты дыхания: 

• Ватно-марлевые повязки; 

• Противогазы (ГП-5, ГП-7,ПДФ). 

Средства медицинской защиты: 

•  Индивидуальный перевязочный пакет; 

•  Противохимический пакет (ИПП-8). 

 

8. Аудиовизуальные пособия 
Учебные видеофильмы: 

•  Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; 

•  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи; 

•  Действия населения при химически опасных авариях; 

•  Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения; 

•  Действия в зоне затопления; 

•  Стихийные бедствия; 

•  Пожарная безопасность; 

•  Основы военной службы. 

 

9. Цифровые образовательные ресурсы 
 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ: 

 

Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии 

и мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский общеобразовательный 

портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
http://www.gov.ed.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/


Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

«Мой компас» (безопасность ребѐнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 

ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – 

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всѐ 

Безопасности Жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

 

 

http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.econavt-catalog.ru/
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/

