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Планируемые результаты освоения адаптированной рабочей программы 

 
Личностные результаты освоения учебного предмета:  

− осознание себя как гражданина России;  

− сформированность чувства гордости за свою Родину;  

− сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

− сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

− сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

− сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

− проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

Минимальный уровень  

-  узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса); 



- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их значение в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

- знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее 

растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом); 

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение 

своего решения; 

- выделение существенных признаков групп объектов; 

- знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа жизни; 

- участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

- осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Учащиеся должны знать 

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; 

- расположение России, ее столицы, природные богатства и хозяйственная деятельность человека; 



- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней; 

- основные отделы тела человека, значение и взаимосвязь органов, бережного отношения к своему здоровью; 

- основные приемы укрепления и сохранения своего здоровья; 

- обобщенные названия предметов и явлений природы, их основные свойства. 

Учащиеся должны уметь 

- называть конкретные предметы и явления в окружающей обстановке; давать им обобщенные названия; устанавливать простейшие связи; 

- связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда; 

- выполнять рекомендуемые практические работы с некоторой помощью учителей; 

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности в труде; 

- соблюдать правила поведения в природе. 

Основные направления коррекционной работы: 

- коррегировать артикуляционный аппарат; 

- расширять представления об окружающем мире и обогащать словарь; 

- коррегировать познавательную и речевую деятельность учащихся; 

- развивать речь, владение техникой речи; 

- коррегировать слуховое и зрительное восприятие; 

- формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму; 

- развивать познавательные процессы; 

- коррегировать индивидуальные пробелы в знаниях, умениях, навыках. 

Межпредметные связи 

Математика. Название чисел в пределах 300. Поиск нужной страницы в учебнике. 

Письмо и развитие речи. Письменные ответы на вопросы по тексту. Простые связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Природоведение. Самостоятельное описание картин природы, явлений природы; закрепление времён года, месяцев. 

Изобразительное искусство. Зарисовки сюжетов природы, животных. 

Средства обучения, используемые на уроке: наглядные, ТСО. 



 Из наглядных средств используются натуральные объекты (гербарии, образцы культурных и дикорастущих растений, коллекции, модели, 

муляжи), учебные картины, таблицы, фотографии, звукозаписи, видеофильмы, раздаточный материал. Дополнительные пособия - карточки для 

проверки знаний, карточки-загадки с изображением объектов и явлений природы.  

Методы и приемы, используемые в ходе обучения: наблюдения, работа с натуральными наглядными пособиями, беседа, работа с учебником, с 

изобразительными наглядными пособиями, таблицами лабораторные и практические задания. Наблюдения - один из основных методов. В ходе 

изучения курса природоведения учащиеся наблюдают за погодой и ведут дневники наблюдений, за растениями и животными, трудом людей. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое 

мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. 

Форма организации познавательной деятельности учащегося: индивидуальная. 

Технологии обучения: личностно ориентированные; коррекционно-развивающие. 

Обучение построено на принципах: принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности 

обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в 

обучении, принцип индивидуального подхода в обучении. 

Срок реализации программы 1 год. 

Содержание 5 класс 

При изучении темы «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и планетами, историей исследования космоса и 

современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле. Учитель может познакомить школьников с названиями 

планет, но не должен требовать от них обязательного полного воспроизведения этих названий.  

В теме «Наш дом — Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера и гидросфера, основные свойства воздуха, воды и почвы, меры, 

принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает знакомство с поверхностью Земли — сушей (материки, равнины, 

горы, холмы, овраги) и водоемами (моря, реки, озера, болота). Учитель может использовать на уроке глобус и физическую карту мира (не раскрывая 

принципов ее построения) для демонстрации формы поверхности Земли и расположения суши и воды на ней, опираясь на основные условные цвета 

суши и воды — зеленый, коричневый, синий.  



При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются знания, полученные в 1—4 классах. Приводятся 

простейшие классификации растений и животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на характерные признаки каждой группы 

растений и животных, показать взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны растительного и 

животного мира. При знакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на личный 

опыт учащихся.  

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и функционировании. Основное внимание требуется уделять 

пропаганде здорового образа жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно-гигиенических 

навыков.  

Завершает курс раздел «Есть на Земле страна — Россия». В процессе изучения этого раздела программы предполагается сформировать у учащихся 

элементарные страноведческие понятия. Учащиеся знакомятся с Россией как единым государством, ее городами, населением и его занятиями, 

крупнейшими географическими объектами. В данном разделе уместно обобщить знания пятиклассников о своем родном крае, более подробно 

познакомить с растениями и животными данной местности. 

В программе выделены основные виды практических работ по всем разделам. Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней 

отражены как те межпредметные связи, на которые опираются учащиеся при изучении природоведческого материала («Живой мир», чтение, ИЗО, 

ручной труд), так и те, которые формируются в процессе знакомства с данным курсом (чтение, русский язык, математика, домоводство, физическая 

культура, занимательный и профильный труд). На изучение темы «Сезонные изменения в природе» отдельное время программой не отводится, так 

как учащиеся рассматривали времена года и их характерные особенности в начальной школе. В 5 классе предлагается лишь проводить практические 

работы — ежедневное наблюдение за погодой, ведение календаря природы и труда, посезонное подведение итогов. На знания учащимися сезонных 

закономерностей в природе необходимо опираться при изучении всех тем курса (особенно таких, как «Растительный и животный мир Земли» и 

«Человек»). Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению биологического и географического материала, поэтому данной 

программой предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, терминов (например, таких, как корень, стебель, лист, 

млекопитающие, внутренние органы, материки, океаны, глобус, карта и др.). Программа предполагает, что при изучении раздела «Есть на Земле 

страна — Россия» школьники познакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории России (Черное и 

Балтийское моря, реки Волга, Обь, Енисей, Лена, озеро Байкал, Уральские горы). Изучение данных объектов носит ознакомительный характер и не 



требует от учащихся географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте. Содержание материала дано 

лаконично, без излишней детализации; это создает учителю возможности для творчества, не ограничивает его жесткими программными рамками, 

позволяет учитывать специфику природы своего края. 

Введение. Что такое природоведение. Зачем надо изучать природу. Знакомство с учебником, тетрадью.  

Вселенная. Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в 

космос. Современные исследования.  

Практические работы. Зарисовки звездного неба, форма Земли, Луны, космического корабля.  

Межпредметные связи: «Живой мир», математика, изобразительная деятельность. 

Наш дом — Земля. Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. Соотношение воды и суши на Земле. Воздух 

и его охрана. Состав воздуха. Значение для жизни на Земле. Поверхность суши. Равнины, горы, холмы, овраги. Почва (охрана почвы). Свойства 

почвы. Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых: нефть, уголь, газ, торф и др. Свойства, значение. Способы добычи. Вода. Свойства. Вода 

в природе: осадки, воды суши. Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Сезонные изменения. Моря и океаны. Свойства морской воды. 

Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте. 

 Экскурсия (в планетарий, музей космоса, обсерваторию) или наблюдение за звездным небом. Экскурсии к местным природным объектам 

(почвенные обнажения, формы поверхности земли, водоемы).  

Практические работы. Зарисовка форм поверхности суши.  

Составление таблицы «Полезные ископаемые».  

Заполнение схемы «Воды суши».  

Нахождение на карте морей и океанов.  

Зарисовка форм поверхности своей местности.  

Изготовление из пластилина макетов форм поверхности суши.  

Изготовление плакатов на тему «Охрана воды, воздуха, почвы».  

Опыты: свойства почвы, состояние воды, свойства полезных ископаемых.  

Межпредметные связи: «Живой мир», ручной труд, изобразительная деятельность.  



Растительный мир Земли. Разнообразие растительного мира. Части растения. Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, 

водоемов). Деревья, кустарники, травы. Части растения. Дикорастущие и культурные растения. Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и 

культурные, сезонные изменения). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, 

лиственница. Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, жасмин, сирень, смородина, крыжовник, 

малина. Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. Декоративные растения. Астра, пион, роза, 

флокс, гвоздика и др. Внешний вид. Места произрастания. Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. Правила сбора. Использование. Комнатные 

растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход. Значение. Береги растения (Почему нужно беречь растения. Красная книга). Практические работы 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) растений. Изготовление гербариев отдельных растений. Сезонные 

наблюдения за растениями. Зарисовка растений в разные времена года. Заполнение таблиц. Игры на классификацию растений по месту 

произрастания. Уход за комнатными растениями. Составление букетов из сухоцветов. Сбор лекарственных растений, запись правил их 

использования в тетрадь.  

Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород (в зависимости от местных условий).  

Межпредметные связи: «Живой мир», ручной труд, русский язык, математика, чтение, изобразительная деятельность.  

Животный мир Земли. Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. Понятие животные: насекомые, 

рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие). Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. 

Значение. Охрана. Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. 

Значение. Охрана. Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Животные рядом с человеком. 

Домашние животные в городе и деревне. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, морская свинка, хомяк, 

черепаха. Правила ухода и содержания. Охрана животных. Заповедники. Красная книга.  

Практические работы.  

Зарисовки животных: насекомых, рыб, птиц, зверей.  

Упражнения в классификации животных (таблица, игры).  

Изготовление кормушек, скворечников.  

Наблюдение за животными живого уголка и домашними животными.  

Сезонные наблюдения за животными.  



Составление правил ухода за домашними животными.  

Уход за животными живого уголка.  

Составление рассказов о своих домашних животных.  

Экскурсии в зоопарк, зверинец, парк, живой уголок, на ферму (в зависимости от местных условий).  

Межпредметные связи: «Живой мир», ручной труд, чтение, русский язык, математика, изобразительная деятельность.  

Человек.  Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие 

органов. Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). Осанка (гигиена, костно-мышечная система). Гигиена органов чувств. 

Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины. Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при 

ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний.  

Практические работы. Составление распорядка дня.  

Упражнение в оказании первой медицинской помощи (обработка ссадин, наложение пластыря, перевязывание мелких ран — порезов).  

Подсчет частоты пульса, измерение температуры тела.  

Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка).  

Составление схем, зарисовка по контуру, работа на магнитной доске (показ на таблицах и муляжах частей тела и важнейших органов).  

Экскурсия в школьный медицинский кабинет, поликлинику, аптеку.  

Межпредметные связи: физическая культура, домоводство, изобразительная деятельность.  

 Есть на Земле страна - Россия. Россия - Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты. Население России. 

Городское и сельское население. Народы России. Столица Москва. Санкт-Петербург. Города России. Многообразие городов. Нижний Новгород, 

Новосибирск, Владивосток (или другие города по усмотрению учителя). Золотое кольцо. Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. Разнообразие растительного мира. Типичные представители растительного мира России и своего края. Животный мир на 

территории нашей страны. Типичные представители животного мира России и своего края. Заповедники. Заказники. Охрана природы. Наш город 

(село, деревня). Достопримечательности. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие предприятия.  

Экскурсии по городу, поселку, в краеведческий музей; знакомство с местными достопримечательностями, предприятиями.  

Практические работы. Зарисовка Государственного флага России.  



Подбор иллюстраций (население России, города, реки, озера, горы, изделия народных промыслов и т. д.).  

Изготовление альбома «Россия — наша Родина».  

Нахождение России на политической карте.  

Зарисовка животных и растений своей местности.  

Составление таблицы «Животные и растения нашей местности». 

 Составление рассказа о своем городе, поселке, селе. 

 Изготовление альбома «Наш город (поселок)». 

Межпредметные связи: чтение, ручной труд, изобразительная деятельность. 

 

Содержание 6 класс 

Растительный мир Земли.  Разнообразие растительного мира Земли. Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 

Строение растений. Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и культурные растения. Деревья. Деревья лиственные 

(дикорастущие и культурные). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница. Дикорастущие 

кустарники. Культурные кустарники. Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. Декоративные 

растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика. Внешний вид, места произрастания. Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка. Правила 

сбора. Использование. Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Герань, бегония, фиалки. Растительный мир разных районов Земли. 

Растения нашей страны. Растения нашей местности. Красная книга России и своего края. 

Практические работы  

 Зарисовка деревьев, кустарников, трав.  

Выделение составных частей растений.  

Изготовление гербариев.  

Сезонные наблюдения за растениями.  

Зарисовка растений в разные времена года.  

Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произрастания.  

Уход за комнатными растениями.  



Составление букетов из сухоцветов.  

Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования.  

Экскурсии. Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород.  

Межпредметные связи. Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, ручной труд, изобразительная 

деятельность. 

 

Животный мир Земли. Разнообразие животного мира. Различие по внешнему виду, способам питания, передвижения. Среда обитания животных. 

Суша, воздух, водоемы. Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери. Насекомые. Жуки, 

бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. Внешний вид. Место и значение в природе. Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение в 

природе. Морские и речные рыбы. Земноводные. Лягушки и жабы. Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы. Птицы. Внешний вид. Среда 

обитания. Образ жизни. Место и значение в природе. Ласточки, скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки. Охрана птиц. Птицы своего края. 

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов. Животные рядом с 

человеком. Домашние животные в деревне и городе. Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, свиньи, овцы. Домашние птицы: 

куры, утки, индюки. Уход за животными дома или в живом уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки. Хомяки. Черепахи. Кошки. 

Собаки. Правила ухода и содержания. Животные холодных районов Земли. Животные умеренного пояса. Животные жарких районов Земли. 

Животный мир нашей страны. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Животные своей местности. Красная книга области. 

Практические работы.  

Зарисовка животных: насекомых, рыб, птиц, зверей.  

Упражнения в классификации животных (таблицы, игры).  

Изготовление кормушек, скворечников.  

Сезонные наблюдения за животными.  

Наблюдение за животными живого уголка.  

Составление правил ухода за домашними животными.  

Составление рассказов о домашних животных.  



Экскурсии. Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, птицеводческую ферму или звероферму.  

Межпредметные связи. Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, изобразительная деятельность, географии. 

 

Человек. Как устроен наш организм. Анатомическое строение. Части тела и внутренние органы. Как работает наш организм. Взаимодействие 

органов. Здоровый образ жизни человека. Правила личной гигиены. Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений 

позвоночника. Гигиена. Органы чувств. Значение органов чувств. Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха и 

зрения. Здоровое питание, разнообразие продуктов питания. Витамины. Режимы гигиены. Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила 

гигиены. Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Выполнение 

советов врача. Домашняя аптечка. Специализация врачей. Медицинские учреждения нашего села. 

Живая природа. Что относится к живой природе? Где в природе встречаются растения? Растения, которые помогают бороться с болезнями. В какие 

группы можно объединить деревья? Растения сада и огорода. Какие растения занесены в Красную книгу? Где обитают животные? На какие группы 

делятся все животные? Какую роль играют насекомые в природе? Каких рыб называют морскими, а каких – пресноводными? Чем рыбы отличаются 

от других животных? Чем отличаются птицы от других животных? Почему животных называют млекопитающими? Каких животных называют 

дикими, а каких – домашними? Почему некоторых животных занесли в Красную книгу? Как устроен организм человека? Из каких частей состоит 

наше тело? Главные правила здорового образа жизни. Что нужно делать если человек заболел?  

Практические работы. 

Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе человека. 

Составление схем, зарисовка по контору частей тела и важнейших органов, работа на магнитной доске.  

С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств различных предметов.  

Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осанки. 

Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены.  

Составление распорядка дня.  

Упражнение в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и мелких ран - порезов, наложение пластыря). Подсчет частоты пульса, 

измерение температуры тела.  



Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка).  

Экскурсия в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку.  

Межпредметные связи: физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятельность. 

 

Учебно - тематический план  5 класс 

 

№ п/п Тема раздела Количество часов 

1. Введение 1 

2. Вселенная 2 

3. Наш дом - Земля 7 

4. Растительный мир Земли 12 

5. Животный мир Земли 6 

6. Человек 4 

7. Есть на Земле страна - Россия 8 

 ВСЕГО 34 
 

 

 

Учебно - тематический план  6 класс 

 

№ п/п Тема раздела Количество часов 

1. Введение 1 

2. Растительный мир Земли 10 

3. Животный мир Земли 16 



4. Человек 6 

5. Живая природа 1 

 ВСЕГО 34 
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