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IosicHuTeJIbHAA 3aIMUCKA

1.1.HopmaTuBHO-TIpaBOBOE o0ecnedeHrue Ppa3padoTKu H peajTu3auuu

NporpaMmsl Kypca.

[Iporpamma Kypca BHeypouHoO#l nestenbHOCTH «OHAPMMUS» (mamee —
[Iporpamma) pa3paboTaHa ¢ ydeToM TpeOOBaHUW W TIOJNOXKECHHM, HW3JI0OKEHHBIX B
CIEAYIOIINX TOKYMEHTAX:

OenepanbHbil 3ak0H 0T 29 nekabpst 2012 r. No 273-03 «O6 00pa3zoBaHuu B
Poccuniickont @enepanun»;

«Ctparerus pa3Butus BocnuTaHusi B Poccuiickoil denepanuu Ha mnepuoi 110
2025 ropa». Pacnopstxenue IIpaButensctBa Poccuiickonn ®@eaepanun ot 29 mas 2015
roaa Ne 996-p;

YcraB  BceepoccMMCKOro  JETCKO-FOHOLIECKOTO  BOEHHO-IIATPUOTHYECKOIO
obmectBeHHoro amkeHus «FOHAPMMUMS» ot 28.05.2016;

Pa6ouas nporpamma Bocniutanusi ['bOY COII c. KpacHoapmeiickoe;

1.2. AxkrtyaabHocTs [Iporpammsi.

[Iporpamma HanpaBiieHa Ha (popMUpOBaHHUE Y JEeTEH MaTPUOTHU3MA, [IEHHOCTHOTO
OTHOLIEHUSI K CBoeM Majoil u Oosbiiod PonuHe, KOTOpyr0 HyXHO oOeperars,
IIOCPEJICTBOM peaIM3al[ii MPOrPaMMbl BOCHHO-IIATPUOTHYECKOI0 BOCIIUTAHUS JE€TEN U
MOJIOJIEKH BO BHEYPOUYHOH JACATEIBHOCTH.

AkTtyansHOCTh [IporpaMmbl 3akiitoyaeTcs B MOBBIIIEHUH 3HAYMMOCTH BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOTO0 BOCHUTAHUS OOYYAIOIIMXCSl YEPE3 MHTETPUPOBAHHYIO JIEATEIbHOCTh
I10 CJIEAYIOIINM B3aUMOCBS3aHHBIM HAIIPaBJICHUSAM:

- TIO3HABATEJbHAs JIEATEIBHOCTD;

- TYpHUCTCKO-KpPaeBEAYECKas IEATEIbHOCTD;

- CIIOPTUBHO-030POBUTENbHAS AEATEIBHOCTD.

AKTyallbHOCTh JaHHOUN IIporpamMmbl TOATBEpKAAETCS CJIOBaAaMU MPE3UJICHTA
Poccuiickoii ®eneparuu B.B. [lytuna: «Y Hac HET, U HE MOXKET OBITh HUKAKOW JIPYroi
O00OBEIMHAIOIIEN HJIeH, KpOME MAaTPUOTU3Ma» U YUUTHIBAET 3alPOChl CO CTOPOHBI JeTel
U pOAMTEINIEH Ha COJEpKaHUE MPOrpaMMbl BOEHHO-TIATPHUOTUYECKOTO M I'PAXKIAHCKOIO
BOCIIMTaHUSI.

1.2. Tleparormueckas mnesjecooopasnoctsb [IporpaMmmai.

Bcepoccuiickoe  I€TCKO-IOHOLIECKOE  BOEHHO-NATPUOTUYECKOE  OOIIECTBEHHOE
neuxenue «FOHAPMMUS» o6pazoBaHHO O MHUIIMATUBE MUHUCTEPCTBA 000pOHBI PO B
2016 rony, B LeisIX yJIy4dleHUs MaTPUOTUYECKOro BocnuTanus. [IporpamMmma ocHoBana
Ha KOMIUIEKCHOM TMOJXO0JIe¢ K IMOATOTOBKE MOJIOJOrO YEJIOBEKa «HOBOM (hopMalumy,
YMEIOLLIEr0 )UTh B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJIBHOTO, C BBICOKOM
KyJIbTYpOil OOIlEHHS, TOTOBOTO K MPHUHATUIO CHPABEMJIUBBIX PEHICHHUM, YMEIOIIEro
3¢ (PEeKTUBHO B3aMMOJIEWCTBOBATH C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

Peanuzanua IIporpaMmbl  OCHOBBIBAa€TCSI Ha TECHOM  MEXKIPEAMETHOU
UHTETpanuu c JTUCUUILITMHAMUA «Hcropus», «OCHOBBI Oe3omacHoCTH
KU3HENIeATeTbHOCTHY, «Du3ndeckas KynpTypay, «['eorpadus», «Kpaesenenne».

[Tpouecc GopmupoBaHuss TOTOBHOCTH K 3amuTe OredecTBa y 0OyHarOIIUXCS
CTPOMUTCS C YYETOM MMEIOIIMXCS 3HAHUM, dKU3HEHHOTO OMbITa, O0IIUX 33a1a4 00y4eHus
u BocnuTaHus. [Iporpamma cHocoOCTByeT OCBOEHHIO y4eOHOW uHDOpmaruein



JUYHOCTHO 3HAYUMOIO XapakTepa, OINUPasCh Ha BBICOKYIHD 3MOLMOHAIBHOCTb,
BIIEYATIUTENIBHOCTb, BOCIHPUUMYHUBOCTb, (POPMUPOBAHUS Yy OOYyYaIOLIMXCS YYyBCTBA
BocxulleHus: BouHaMu Boopyxennbix Cun PO, popmupoBanum xenanus B OyayiieM
BCTAaTh B UX PSIJBL.

[Tpu pa3paboTke conepxanus IIporpaMmMel yUUTHIBAINCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTUS TEOPUH BOEHHO-NIATPHUOTUYECKOIO
BOCIIMTAHUS;

- MHTETPATUBHOCTH — OXBAT MHOTUX c(pep 4eTOBEUECKOMN JAeITeTbHOCTH;

- HAIpaBJIEHHOCTh Ha (opMHupoBaHHE Y OOYYAIOMIUXCS COBPEMEHHOTO
YPOBHS KyJIbTYpbl 0€30MaCHOCTH >KM3HENEATEIBHOCTH IJISl CHIDKEHUSI OTPUIATEIFHOTO
BIUSHUS «YETIOBEUYECKOro (Qakropa» Ha 0€30MacHOCTh JUYHOCTH, OOIIecTBa U
rocyaapcraa.

Ot6op coxepxanust IIporpaMMbl MPOBEAEH C y4€TOM CHUCTEMHOTO IMOAX0Ja, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM 00yYaroIMecs T0JKHBI OCBOUTh COJAEPKaHUE, 3HAUNMOE IS
(dbopMHpOBaHUS TYMaHHUCTHUECKOTO MHUPOBO33PEHHUS, MMO3HABATEIbHOW, HPABCTBEHHOM
KyJbTYpbl, LIEHHOCTHOIO OTHOWICHHS K CBOEMY 3J0POBBI0 W MOTHBALMOHHOMN
YCTaHOBKM Ha BEJEHHUE 3I0pOBOro o0pa3a JKW3HM, JIIOOBU K CBOEMY Kpalm U €ro
HCTOPUH.

1.4. Onucanue mecra IIporpaMMbl B y4eOHOM ILIaHE.

Conepxxanue Ilporpammbl mpejmoJsiaraeT €€ OCBOGHHME 3a S5 JieT OoO0ydeHus Ha
YPOBHE OCHOBHOT'O 00I1Ier0 00pa3oBaHusi ¢ 5 — 9 Kaccos.

O0bem IIporpammbl Ha BeCh Kypc BHEYPOUHOM JesATENbHOCTH cocTasisier 170
yacoB. [IporpamMma juist oOyuarommxcs 5 — 9 kiaccoB paccuuTaHa Ha 1 yac B HeHElo,
34 yaca yueOHOT0 BPEMEHH €XKETOJTHO.

2. Heab u 3agaun [IporpamMmmsbl.

2.1. Uenp Ilporpammsl: (HOpMHUPOBaHHE AaKTUBHOW TPAXKAAHCKON MMO3UIINH,
naTpuoTH3Ma y OOY4YaloIIMXCs TIOCPEACTBOM BOBJICUEHUS HMX B JESATEIBHOCTD
10 MPUOOPETEHNIO COLMAIBHO 3HAUYMMBIX 3HAHUH O BOCHHO-UCTOPUYECKOM HACIIEIUU
OTeuecTBa U MpECTUKE BOCHHOM CIIy>KObI, JOPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTHU K BBIITOJIHEHUIO
CBSILLICHHOT'O JI0JIra MO 3auiuTe POIuHBI, cle10BaHuIO UJIesM 310pOBOTO 00pasa JKU3HH,
BOCIIUTAHUIO JIFOOBU K POJHOMY Kparo.

2.2. 3agaun ITporpaMmsi:

- BOCIIMTaTh T'OTOBHOCTH K 3amure OTedecTBa, K JEHCTBUSIM B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIHUX;

— pacliipuTh W yrayOuth 3HaHUS 00  HCTOpUM, O
MHOTOHAllMOHAIBHON KYJIbType U Tpaauuusx Poccun u pogHoro kpas;

- 0Oy4YHTh HAYaJbHBIM 3HAHUSAM 10 OCHOBaM BOEHHOM CITyXOBbl;

— CUCTEeMAaTU3UPOBaTh  NPEIACTaBICHUA O  TpeOOBaHUSX,
NPEeAbABISIEMBIX K OyIyllIeMYy BOCHHOCTYKAILEMYy, O TIOpSAJIKE MPU3bIBA U
MIPOXO0KJIEHUS BOCHHOM CITYKOBbI;

— II03HAKOMUTb  CO  CTPYKTypoll  BOOpYXEHHBIX  CHIL,
Ha3HAYeHHEM BHJIOB M POJIOB BOWMCK, HUX BOOPYXEHHMEM U OOEBBIMU
BO3MOXHOCTSIMU;

— o0yuuTh mpuéMaM CTpenbObl W3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHUA,



MCTaHUWA I'paHATHI B IICJIb,

— chopMUpoBaTh YMEHHS JAEHCTBOBaThH B CTpPOIO, B 000, Ha
Mapmec, B HACTYIINICHHUU U B O60p0HC;

— C(bOpMHpOBaTB CIIOCOOHOCTH OCMBICIIMBATh COOBITUI U
ABJICHUA HeﬁCTBHTCHBHOCTH BO B3aWMOCBS3M IMMPOHIJIOTO, HACTOAMICTO H
Oymymiero;

— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTHL B BEACHHUHM 3J0POBOTO 00pasa
JKHU3HH, I[BHFEITQTIBHOﬁ AKTUBHOCTHU IMoCpcaACTBOM (1)I/ISI/I‘I€CKOFO
BOCIITUTaHUA, (1)H3Hq€CKOﬁ IIOJITOTOBKH, @HBHHGCKOFO Pa3BUTHA.

3. Ilnanupyembie pe3ysbTaThbl 0cBoeHus: IIporpammsl

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThI:

— OCO3HAaHHOE  OTHOIIEHHE K  HAlIHMOHAJIbHBIM  0Aa30BBIM
LHEHHOCTsIM, Poccuu, cBoeMy Hapoly, CBOEMY Kparo, OTE€YECTBEHHOMY
KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEIMI0, TOCYJapCTBEHHONM CHUMBOJIHUKE,
3akoHaM P®, pycckoMy U pOIHOMY $3bIKY, HAPOAHBIM TPATULUSAM,
CTapIIeMy IOKOJICHUIO;

- NOHUMAaHUE W OCO3HAHUE MOpPAJIbHBIX HOPM U TMPaBHI
HPaBCTBEHHOI'O  IOBEJAEHUSA, B TOM  YHCIE€ OTUYECKUX  HOPM
B3aMMOOTHOIIEHUN B CEMbE, MEXAY IMOKOJICHUSIMU, HOCUTEIIIMU Pa3HbIX
yOEKIeHUI, TPEICTABUTEISIMUA PA3JIMYHBIX COLIMAJIBHBIX TPYIIIL;

— MOJIOKUTENbHBIA OMNBIT B3aUMOJIEUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH,
CTapIIMM [OKOJIEHWEM U MIQJIIMMU JETbMU B COOTBETCTBUU C
OOILIETIPUHITHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

- OCO3HAHWE BIIUSHHS HETAaTUBHBIX (DaKTOPOB Ha 3]I0POBHE
Ka)KJI0r0 4eJlIoBEeKa, TPYIIIIbI JIF0IeH, COOOIIEeCTBA B LIEJIOM;

- OCBOEHHE COLMAIBHBIX HOPM, MPaBWI MOBEIAEHUS, POJEH U
dbopM coruanbHOM KU3HHU B TPYIIAX U COOOIECTBAX, BKIIOUAS] B3POCIbIC
1 COIlMaJIbHBIE COOOIIECTBA;

- NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS  (PUBMUYECKOW KYJIbTYypOH 51
CHOPTOM, BECTH aKTUBHBIA 00pa3 )KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbie
OO6yuaromuecs chopMUpPyIOT U Pa30BBIOT YMEHHUS
Peeynamusnuvie:

ONPENIEIATH 1I€JIb CBOEH JEATEIbHOCTH Ha OCHOBE MMEIOUIUXCS YCIOBHM U
MJIAHUPOBATH IMYTH JOCTUKEHUS,

aJIcKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JESATEIBbHOCTb, MMPU HEOOXOJAUMOCTH BHOCUTH
KOPPEKTUBBI;

HAXOJIUTh JOCTATOYHBIC CPEICTBA JJIsl PEIICHUs YICOHBIX 3a71a4;

Ilo3nasamenvnuvie:

JleJlaTh BBIBOJIBI, YCTAHABJIMBATH IPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIC CBS3M Ha
OCHOBE TOJIy4Y€HHOW HMH(OpMAIUU O BPEMEHH, SIOXE MPU 3HAKOMCTBE C



paboTaMy U3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEMCTBUI MOJKOBOLEB;
OpPraHU30BbIBAThH ITPOEKTHO-UCCIIEA0BATEIBCKYIO IESITEIBHOCTD;

HaXOAUTh CAMOCTOSITEIBHO TpeOyeMyto HH(OpPMALIMIO, OPUEHTUPOBATHCS B
uHbOpMaIlMK, YCTAHABIMBATH B3aMMOCBA3M MEXAY COOBITUAMU U
SBJICHUSIMU;

OOBSICHATH COJIepKaHue U POPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIaPCTBEHHBIX
U MEXTYHAPOJHBIX COOBITUM, BBISIBIATH IPUUNHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H;
OBJIAJICHUE KYJIbTYPOH AKTUBHOI'O MCIIOJB30BAHMS II€YaTHBIX W3IAHUM U
UHTEPHET pECypCaMH.

KOMMYHI/IKaTI/IBHLIG:

OPraHu30BBIBATH COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYHK) JEATEIBHOCTH C
II€IarOroOM U CBEPCTHUKAMU B OTPSIZIE;

paboTaTh WHIAWBHUIYAJbHO, B TPYIIE KW B KOJJICKTUBE ISl PEIICHUS
MMOCTaBJICHHOM 3aJ1a4M;

OCYIIECTBIISITh TTOUCK M OILICHKY aJbTEPHATHBHBIX CIIOCOOOB pa3perieHUs
KOH(JIMKTOB, JIOTOBAPUBAThCS M IPUXOJUTh K OOIIEMYy pCIICHHIO B
COBMECTHOM JICATEIBHOCTH;

aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh

coOJiIo1aTh HOPMBI MYOJIMYHOTO TIOBEJEHUSI M pPeUYd B Mpoliecce
BBICTYILJICHUA.

IIpeameTHbIe:
Ooyuarowueca nayvamca:

HCIMOJI30BaTh 3JIEMEHTAPHBIC TEOPETUUYECKUE 3HAHUS MO UCTOPUU TEXHUKU U
BOOPYKEHUSI;

WCIIOJIb30BaTh 3HAHWSA O HA3HAYEHUM, OPTraHM3allMd W OCHOBHBIX 3aJayax,
BbINONHSIEMBbIX ~ BoopyxkeHnbimu  Cunamu  Poccmiickoit  ®epepauuu, B
MOCTPOSHUH MapIIpyTa MOTy4eHHsI TPOHECCHOHATBHOTO 00pa30BaHNUS;
OTIEPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHSATHSIMU B 00JIACTH 000POHBI TOCYAapCTBA;
OMUCHIBATH MOPSAJIOK MOJATOTOBKH TPaKJaH K BOCHHOW CIIy»0e; MOpsSIoK
NpuU3biBa W TMOCTYIUICHUS, TPOXOXKJACHUS BOCHHOW CIYKObl IO TMPU3BIBY,
KOHTPAKTY U TPaxJaHCKOU CITyKObl Ha BOCHHYIO CITYKOY;

MPOU3BOJIUTH HEMOJIHYIO M TOJHYIO pa300pKy aBToMara KamamHukoBa, €ro
YUCTKY ¥ CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3vd NaTpOHAMU;

COOJIIO/IaTh MPABUJIA M BBITIOJHITH MPUEMBI CTPEJIbOBI U3 MHEBMATUYECKOTO U
CTPETKOBOTO OPYKHS;

MPAaBUJILHO BBIMOJIHATH KOMAaHIbl B CTPOIO U CTPOEBBIE TPUEMBI;

ONHUCHIBATh OCHOBHBIE BUJIbl UPE3BBIYAWHBIX CUTYAIIUN U UX MOCIIECICTBUS;
XapaKTEPU30BATh CIIOCOOBI 3AIUTHI OT OPYIKHUS MaCCOBOTO MTOPAKEHUS;
MOJb30BATbCA  MHAMBUAYAIBHBIMA  CPEACTBAMU  3aIUTBI, IPUMEHSTH
MIEPBUYHBIE CPEJICTBA MTOKAPOTYIIEHUS;

MPaBUJILHO JEUCTBOBATH B UPE3BbIYAMHBIX CUTYAIUsIX;



— OCHOBAaM BBDKMBAaHUSA B YCIOBUAX BBIHY)KJIEHHONW aBTOHOMMU;

— XapakTepu3oBaTb IOPSAJOK M IIpaBUjla OKa3aHWs IEpBOUM  IOMOILHU
IIOCTPaaBLINM;

— OKAa3bIBaTh IIEPBYIO MOMOIIB ITOCTPAJABIINAM.

— XapaKTepU30BaTh BIMIHUE (DU3HMUECKUX YIPAXKHEHUH Ha pa3UYHbIC OPTaHbl U
CUCTEMBI OPraHU3Ma;

— ONPENENATh YPOBEHb Pa3BUTHUS PU3NUECKUX KAUECTB.

Oobyuarowguiica noayyum 603MO0}CHOCHb HAYUUMBCA:

— MPUBOJUTH MPUMEPHI IPUMEHEHHUS PA3JINYHbIX TUIIOB BOOPYKEHUS U BOCHHOU
TEXHUKH B BOMHAX W KOHQIMKTaX pa3IMYHBIX HCTOPHUYECKHX MEPHOOB,
IIPOCJIEKUBATH UX IBOJIOLMIO;

— ONMCHIBaTh pabOTy 4YacTed M MeXaHM3MOB aBToMara KanamHukoBa mnpu

CTpennoe;
— BBINOJHATH HOPMATHBBI  HEMOJHOW pa30opku ©W  COOpKHM aBTOMATa
Kanamunkona;

— ONHCHIBaTh MOPSAIOK padoOThl ¢ MpuOOpaMu paJuallMOHHOW M XUMHUYECKOU
pa3BeIKU U JO3UMETPUUECKOIO KOHTPOJIS;
— BBINOJHAT, HOPMATHBBI  HAJEBaHUS  MPOTHUBOraza, pecrnuparopa U
o011eBoicKoBOrO 3amuTHOr0 Komiuiekra (O3K);
— IMPOEKTHPOBaTh  IOBBIIIEHUE  YPOBHA  COOCTBEHHOM  (u3mueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH.
4. Cogepxanue Ilporpammbi

Coaep:xanne nporpamMmmal S Kiaace

1. Ucropuueckue u 00eBble Tpaguuu OrevyecTBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ]] «tFOHAPMUA». OcHnosnvie ceedenus. llenu u 3adauu
osudcerus (1 u.).

3HAaKOMCTBO €  BcepocCHiCKMM — I€TCKO-FOHOIIECKMM — BOEHHO-TIATPUOTHYECKUM
o6mectBeHHbIM JBrDKeHHEM «FOHAPMUS»: nctopueit coznanus, ycraBoM, 3MOJIeMoH, (piarom,
TMMHOM, KJISITBOM IOHAPMEWIIEB, 3HAKAMM DPa3IMuMs, 3HAKAMHM ODIMYMAS W HHBIMHU
repasibIMIECKUMU 3HAKaMH FOHAPMEHIIEB, C POPMOI OJICKTBI M €€ BApUAHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oenuas cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHbIE W BOWHCKHE CHUMBOJBI Poccum — 93TO HEOTheMIIEMbIe
aTpuOyThl TocydapcTBa M ero apmuu. JloBectn DenepayibHbie KOHCTUTYIIMOHHBIC
3akoHbl Ne 2-OK3 «O I'ocynapctBenHom repbe Poccuiickoit denepannmny» u Ne
3-®K3 «O T'ocynmapctBenHoM rumHe Poccuiickoit ®@eneparuu» ot 25 nekadbps 2000
roja.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumenwt Benukoti Omeuecmeennoul 6otinul (1 4.).

MockoBckass OutBa (1941 - 1942 rr.). PaccMoTpeTh omepario Mo B3ATHIO
MockBbI 101 KOIOBBIM Ha3zBaHueM « Tanihyn».

Crammarpaackas  oOutBa (1942 - 1943  rr.). Paccmotpers  BeneHHe



000poHUTENBHBIX 00€B B ropoae CraimHrpan. Pacckazath 0 mojaBurax BOWMHOB IPHU
000poHe ropoja.

Kypckas 6utBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO ONEpAIMIO TMOJI KOJIOBBIM
Ha3zBaHueM «L{uTanennby.

benopycckas omepanus (1944 r.). Pacckazate 00 OmHOH U3 KpYIMHEHUIIMX
BOCHHBIX OIepalii B ICTOPHUHU.

bepnunckas oneparus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opoda-eepou (1 u.).

JloBecTH 10 00y4arOMUXCs OTINYHE MEKIY 3BaHUAMHU: «[ OpoJl BOMHCKOM CIIaBbD»
(45 ropomoB) u «l'opox-repoi» (13, 3 Hux 12 ropomoB m bpecrckas kpemnocTs
«KpEMmOCTh-TEePOi»).
I"'opogamu-reposiMu SIBIISIFOTCSL:

1. Jlennnrpan (Cankr-IlerepOypr)
. Cranmunrpan (Bosrorpan)
. CeBacrorounp
. Opnecca
. MockBa
. Kues
. Kepub
. HoBopoccuiick

9. MuHck

10. Tyna

11.Mypmanck

12. Cmonenck

13. Bpectckoii KpemocTu OBUIO MPUCBOCHO YHHUKAIbHOE 3BAHHUE «KPEMOCTh-
TEPO».

[IpoBecTH TeCT MO 3HAHUIO TOPOJOB-TEPOEB:

Kakue ropojia Ha3pIBalOT rOPOIAMU-TEPOSIMHU?

Kakue ropojia cranu nepBbIMU rOpoJIaMHU-T€POSIMU?

CkoJbko ropoioB-repoeB 0b110 B ObiBIIEM CoBeTckoM Corose?

CKOJIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HA TeppUuTOpun PD?

01 ON DN K~ WD

Tema 1.5. /Jlemu-eepou Benuxoti OmeuecmeenHotl 60tinsl (1 u.).
Pacckazars 0 mojaBurax zere-repoe B rojbl Bennkoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI.
Tema 1.6. I'epou-camapypr. (1 u.).
Pacckasats o reposix-camapuax, yanoctoeHHsIx 3Banus I epoir CoBetckoro Coroza.
Tema 1.7. I'epou-camapypr . (1 u.).

2. OcHOBBI BLKUBAHMSI U TOBeJIeHUsI B ABTOHOMHUHU. (8 yacoB)

Tema 2.1. Ilouamue o cnopmusnou kapme (1 u.).

OmnpeneneHue MOHATUS «CTIOPTHBHAS KapTay. OO1ume TpeOoBaHUS K CIIOPTUBHOM
Kapre.

Tema 2.2. Ycnosuvle 3naku Ha cnopmusnou kapme (1 u.).

VYcnoBHBIE 3HAKM Ha CIOPTUBHOW KapTe. TpeOoBaHusS K HW300paKCHHIO
KOMITOHEHTOB JIaHAmadTa Ha CIOPTUBHOM KapTe.



Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzoumy, asumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTtupoBaHue 1O HEOECHBIM CBETWJIAM, MO Pa3IUYHBIM OCOOEHHOCTSIM
MECTHBIX IpeiMeToB. PaboTa ¢ kommacoMm.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam (14.).

OpueHTHpOBaHUE 1O MECTHBIM TNpHU3HaKaM. BaXHOCTh H3yueHHUS TIJIaBHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, epKOBb, ICPEBHS).

Tema 2.5. /leticmsus 6 cnyyae nomepu opueHmuposku (14.).

JleiictBHsT B cllydae IIOTEPH OPUEHTHUPOBKH, ONPENEIICHHE TOPU30HTA 10
HEOECHBIM CBETUJIaM U MECTHBIM MPEIMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe chapsdxcenue. Proksaku. Ilpueanvt u
nHouneau. [lumanue 6 mypucmcrkom noxooe (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApSsKEHUsS, KOTOPBIA 3aBUCUT OT
eJieid, pa3HOBUIHOCTU, MPOJOJDKUTEIBHOCTH MyTEIIECTBUA, a TAKXKE KIMMATUYECKUX
YCIIOBUH.

OO0s3aTenbHBI MUHUMYM, HEOOXOIUMBII B TTOXOJIE.

Tema 2.7. Basanue y3108: mypucmuyeckue V3abl — «aAKAOEMUYECKULLY,
«opamwrxomoswviity (1 u.).

JloBect 10 oOydaeMbIX Ciy4yad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUSA TOpSJKA BA3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHBIE U JIaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.8. Bazanue y3106 011 cmpaxosku (He3amseusaowuecs nemiu): «npocmou
nposooHuKky (1 ).

JloBectn 10 oOy4aeMbIX Clydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS MOPSAJKA BSI3AHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIAaHHBIE U AaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

3. CtpoeBasi noaroroBka. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoiika (evinornenue komano «CTAHOBUCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomwl Ha mecme. (1 u.).

Pa3yuuts 1o pazneneHusiM 1 B 1IEJIOM TOPSOK BBHITIOJHEHUSI CTPOEBOTO MpUeMa
«CrpoeBasi croiika» u BbimojgHeHue kKomaHj «CTAHOBHUCH»y, «CMHUPHOy,
«BOJIBHO», «3AITPABUTDHCS»). Pa3yunts 110 pa3aeneHusiM OBOPOTHl HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegou u noxooHbvlll wiaz: HOCIe008AMENbHOCMb 00Y4eHUs]
OBUICEHUIO CMPOEBbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, ¢ 00O03HaAueHuem
waea na mecme (1 u.).

JloBecTr 10 0OyYArOIIMXCS TTOPSIOK BBIMIOTHEHUS CTPOCBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoouwlil wiae: NOcie008amerbHOCMb 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCs TMOPSIOK BHIMIOTHEHHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u nOXoouwlli wiaz. NOCAE008AMENbHOCHb 00YUeHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM Wa2oM HA 08d
cuema, 6 3amedneHnom memne (50—60wacos 6 munymy) (1 u).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCS TMOPSIOK BBIMIOTHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH



WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoil u noxoOHblll waz: NOCae008ameNbHOCMb 00VYeHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M HA 084
cuema, 8 ycmasrom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

JloBectu 10 00y4aromuXxcs MOPSAIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, POBECTU
UX pa3y4rBaHUE MO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.6. I[losopomwi 6 0sudicenuu no pasoeieruim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectr 10 00yJArOMIMXCS TOPSIOK BBITIOTHEHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CICHUSM.

Tema 3.7. I[losopomsi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMIUXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 80UHCKO20 NpUBEMCMBUs HA Mecme No pa30eleHUusIM Ha
0sa cuema (1 u).

JloBectu 10 00y4aromMXcs MOPSAIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, POBECTU
WX pa3y4rBaHUE MO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60UHCK020 npusemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujenue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

JloBectu 10 00y4aroMMXCcs MOPSAIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, POBECTU
WX pa3y4rBaHUE MO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBaTh 00yUJaIOIMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

4. duznyeckasi MoJAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs Quauueckux Kauyecms: Culd, CKOPOCMHAS CUld,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAHU MECMO8 PU3UYECKOl NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yyebHozo 20oa) (1 u).

[Ipuem 3aueToB nJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON MOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- OT)KMUMaHHE OT T10J1a;

- MOIHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKCHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposHs usuyecKux Kauecme: GbIHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BbIHOCIUBOCL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos OU3U1UecKolu Nno020MoGleHHOCmU (no
0OHOMY Yacy 8 KoHye yuebnozo cooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB NI TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3NYECKON TOITOTOBKH, MOCTAHOBKA
3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE PE3YJIbTaTOB:

- OT)KUMaHHKE OT 110714,

- IOTHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKCHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN OeT.

5. PXb 3amura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanibHoU 3auumsi 0peanos ovixarus (1 u).



JloBectn 10 OOydYarOImMUXCs YCTPOWCTBO M TIPEIHA3HAUYCHHUE CPEICTB 3aIllUThI
OpraHoB JbIXaHHs (pecrnupaTophl, MPOTUBOTa3bl, MPOTUBOIBUILHBIE TKAHEBbIE MACKH U
MapJieBble TIOBSI3KM), CPEJICTBA 3alllUThl KOKHOTO TIOKPOBa (3alllUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3UHOBBIE CANOTH U Jp.), CPEACTBA MEAUIIMHCKON 3alUThl (MHAUBUAYaTbHAS alTeyKa
AU-2, uHIUBHIYaIbHBIA MPOTUBOXUMHUYECKUH  TMAKET, TMAaKeT MEePEeBI30UYHbIN
WUHAUBUAYaTbHBIN).

6. OrueBasi moaAroTroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazeumusi cmpenkogozo opyxcust (1 u).

JloBectn 10 OOyYaroIIMXCS HCTOPUIO Pa3BUTHUSI CTPEIIKOBOIO OpYXHs, Ooiee
moApoOHO 0OPaTUTh BHUMAHKE HA CTPEIKOBOM opykuu Poccum.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooesvie ceoiicmea, obujee YCmMpoOUcmeo u HPUHYUN
pabomwvl asmomama Kanawnuxosea (1 ).

JloBectu 0 oOy4arommxcs Ha3HaYeHue, 00eBbIe CBOMCTBA, 00IIee YCTPOMCTBO U
MpUHIMN paboThl aBToMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHOCMb HENOAHOU pa300pKU U cOOPKU NOCie HenoHOU
pazoopxu AK-74 (1 ).

JloBectn 10 neTed MOcCienoBaTeIbHOCTh HEMOJHOM pa30opka M COOpPKH TOCIe
HEMOJIHOM pa30opku aBToMaTa. /laTh MpakTUKy OOydaroIIUMCs B HEMOJIHOM pa30opke u
cOOpKH Mociie HeMoIHOM pa3dopku aBTomata KananHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook cnapsoicenust mazazuna AK (1 u).

JlaTh mpakTUKy 0Oy4JarouuMcs B CHapsbkeHUH marazuna AK.

7. Oxa3zanue nepBoii nomouru. (1 yac)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu (1 ).

JloBectn 110 oOydJaromuxcs OOIMYHO IOCIIEIOBATEIBHOCTh JCHCTBUM Ha MECTE
npouctiectBusi. Oka3piBaTh TEPBYIO TOMOIIb HEOOXOAUMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCAIIBHBIM aJITOPUTMOM OKAa3aHUS IIEPBOM TOMOILLIN.

Conepskanue nporpaMmmsl 6 Kiace
1. Hcropnueckue u 60eBble Tpagunun OrevecTna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA». OcnosHvie ceedenus. Ilpasuna nouteHus
(DOpMEHHOU 00ed4CObl, 3HAKO8 pA3uyusl, 3HAKO8 OMIUYUSL U UHBIX 2epalbOUdyecKux
3nako8 yuacmuuxamu BBIIOI « FOHAPMUA (1 u).

N3ydyenune mpaBui HOIICHHS (DOPMEHHOW ONEXKIbI, 3HAKOB PA3INUMs, 3HAKOB



OTJIMYMS M UHBIX repainbaudeckux 3HaKkoB yuactTHukamu BBITO/] «FOHAPMU .

Tema 1.2. Ucmopus, cumsonst u cepanvouxa (1 u).

Pacckazath oOyuaromuMmcsi 06 UCTOPUM CO3/IaHWsI U 3HAYEHUU TOCYAApCTBEHHBIX
cuMBoJI0B Poccuu.

Tema 1.3. Camapa 6 200b1 Benuxoti OmeuecmeenHoti 6ounsl (1 u.).

JHate oOyuaromuMcst uHpopMalio 00 OOOPOHHON MPOMBINIJICHHOCTH B TOBI
Benukoit OTeuecTBEHHOW BOMHBI.

2. OCHOBBI BbIXKMBAHUS U MOBEICHUS B aBTOHOMMU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonsamue o monoepaguuecxoti kapme (1 u).

[Tonsitue Tomorpaduueckoit kapThl. OOMaCTH TPUMEHEHUS TOMOTrpaPUIecKuX
KapT:

- BOGHHBIE BEJIOMCTBA;

- JUTsI TIPOBEACHMSI T€0/I€3MNUECKUX MJTH T€0JIOTMUECKHUX padoT;

- TIPY CTPOUTEIILCTBE U TUTAHUPOBAHUU JIOPOIKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIICTBO.

Tema 2.2. Ycnosunwvie 3naxku Ha monocpaghuueckoti kapme (1 u).

VY cnoBHbBIE 3HaKH HA ToNOrpaduuecKkon KapTe:

- OCHOBHBIE TYHKTHI T€0JIE3UH WUITU T€0JIOTHH;

- 0COOEHHOCTH penbeda;

- CBeJIeHUs ruaporpapuu;

- TPaHHUIIBI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH,

- BXKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no copuzonmy, asumymy (1 u).

OcHoBHBIC HampaBJieHUs1 Ha cTopoHbl ropuszonTa: C, B, 10, 3. [lonoaHuTenbHbIC
Y BCIIOMOTATENbHbIE HAMPABIICHUS 110 CTOPOHAM TOPH30HTA.

['pamycHOe 3HaUE€HHWE OCHOBHBIX U JOIMOJHHUTEIbHBIX HAIlPaBIECHUHN IO CTOPOHAM
ropu3oHTa. A3uMmyTranabHoe KoJibllo («Po3a HanpaBieHuin»).

Onpenenenue a3umyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumbr xomnacoB. [lpaBuma obOpamenust ¢ kommacom. I[Ipexne Bcero,
KKJbI OOyJaronuiicss JOJDKEH HAy4UThCSl OIpPeAessiTh CTOPOHBI TOPU30HTA TIO
KOMITacy, B YaCTHOCTH IO CBETSIIEMYCS KOMIIacy, MPUCIOCOOJICHHOMY Il pabOThI
HOubt0. [Ipy TpeHUpoBKe HAZ0 AOOMBATHCS OE30IIMOOYHOTO OMPEEIEHNs, KaK TJIABHBIX
HaIpaBJIEHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX M OOpATHBIX HaIpaBICHUI.
YMeHue omnpenensaTh oOpaTHbIE HANpaBlIeHUS OYECHb BAXHO, M MPU TPEHUPOBKE
HE0OXOAMMO YACIUTh eMy 0CO00€ BHUMAHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. Jleucmsus 6 ciayuae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayuutes oOy4arommxcs MNPUMEHSTh CIOCOOBI OMpPENeTICHUs MPaBUIHHOTO
HaIPaBJICHHUS, KOT/Ia YEJIOBEK 3a0JTyIuICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsicerue. Prokzaxu. (1 u.).

JloBectn 10 OOyYaroOmMXCs CONEP)KaHWE W TOPSAJOK YKIAIKUA TYPUCTHUECKOTO



PIOK3aKa, a Tak)Ke MOPsIIoK cOopa mociie npuBaia.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nounecu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yunth nopsaok JeCTBUI HA MajoM, 0O€IEHHOM U HOYHOM IMpHUBaiax, a TakKe
NopsZIOK cOopa mocie nmpuBasa.

Tema 2.8. Bazaumue ys3n06: mypucmuueckue y3avl «NPOCMOLU HPOBOOHUKY,
«BOCbMEPKAY», «CEPEOUHHBI ABCMPULUCKUL  NPOBOOHUKY», «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoasxkay, «OyauHby, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTn 10 OOydYaroOmUXCs Caydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSJKA BA3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y3uvl Ol CMpaxoeku (Hezamssusarowuecs: nemiu).
«BOCOMEPKAY, «CEePeOUHHBIU ABCMPULCKUL NPOBOOHUKY», «080UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBecTn 10 OOydYaroOmUXCs Ciaydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSJIKAa BA3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CrtpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoiika (svinornenue komano «CTAHOBUCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomuvl Ha mecme (1 u).

Pa3yuuth 1o pazneneHusiM U B 1I€JIOM TOPSJOK BBITIOJHEHUSI CTPOEBOIO MpUEMa
«CrtpoeBasi croiika» u BbimojsHeHue KomaHg «CTAHOBHUCH»y, «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AITPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u noOXooHwll uiae: NOC1e008ameNbHOCHb 00VYeHUs.
OBUINCEHUIO CMPOEBbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, ¢ 00O03HaAYeHuem
waea na mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOIMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoe6ou u noxooHwvlll wiaz: NoOCie008ameibHOCMb 00yUeHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WA2OM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONMXCA B BBITIOJIHEHWH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU HX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u noOXoouwlli wiaz. NOCIE008AMENLHOCMb 00Y4eHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM WAOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM Wa2oM HA 08d
cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60waco6 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YyYarOIMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u nOXOOHbIU wa2: NOCAE008AMENbHOCHb 00VYEHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUMCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084
cuema, 8 ycmasHom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YyYarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomsi 6 0sudicenuu no pazoeieHusim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCs TMOPSIOK BHIMIOTHEHHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.7. I[losopomsi 6 Osudicenuu 6 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaOMIUXCS B BBIMIOJTHEHUH CTPOECBBIX TIPUEMOB.



Tema 3.8. Bwinonnenue 80UHCKO20 NpUBEMCMBUs. HA Mecme No pa3oenreHusIM Ha
0sa cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromMXcs B BBIMIOJHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60UHCKO20 npusemcmeaus Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujerue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMIUXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUs: CMbIKAHUEe U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4aroOmIMXCS B BBINOJHEHUM CMBIKAHUS U Pa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue 1Mo pa3aeacHUsIM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 6 O0BUdCEHUU 8 COCMABe OMOENeHU.
nepecmpoeriue omoeeHus U3 0OHoU ulepereu 8 0se u obpamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIIMXCS B BBITIOJHEHUU TIepecTpoeHust otaenenus. [Iposectu
pa3yudrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

4. ®dusunyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs Quauueckux Kauyecms: Culd, CKOPOCMHAS CUld,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 PU3UYeCKOlU NOO2OMOGIEeHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yieonoco cooa) (1 ).

[Ipuem 3aueToB nJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- MOIHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKESHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs GuauiecKux Kauecms: GbIHOCIUBOCHIb, CUN0BAs
BbIHOCIUBOCTNL NOCPEOCNBOM COAYU Mecmo8 QuU3U4ecKol No020MmosieHHOCmU (1o
00HOMY Uacy 8 KoHye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4ueToB NJI1 TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3MUYECKON TOATOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3a/1a4 Ha YIy4IICHHE PE3yIbTaTOB:

- OT)KHUMaHMS OT TI0J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedocmea unousuodyanvhou 3awumol (1 ).

OOyunth 00ydJarOmMUXCsl MOPSIIKY HajaeBaHus mpoTuBorasa ['TI-7. O3HaKOMUTH C
JIPYTUMH BUJIAMU 3alITUTHBIX POTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsook Haodesanusi cpeocms UHOUBUOVAILHOU 3AWUMbL OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[TpoBecTu TpeHUPOBKY 0OYyJArOIIMXCA 1O HajeBaHus potuBorasza ['TI-7.



6. OrneBasi moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenkogoco opyicus (1 u).

CucreMaru3anusi U3y4€HHOTO O00y4YarolMMHUCI MaTepralia o UCTOPUM Pa3BUTHS
CTPEIKOBOT'O OPY>KHSI.

Tema 6.2. Hasznauenue, 6oegvie ceoiicmea, obujee YCmMpoucmeo u nNpuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnuxosa (1 u).

AxTyanuzanus 3HaHUH 00y4aronuxcsi 0 Ha3HAYeHUH, OOEBBIX CBOWCTBAX, 00IIEM
YCTPOWCTBE M MPUHIIUIIAX paboThl aBToMaTa Kamanaukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHOCMb HENOAHOU pa300pKUu U cOOPKU NOCae HeNnoJHOU
pazoopxu AK-74 (1 ).

TpennpoBarh 00y4aromUXCcs B BHITOJIHEHUU HEMIOJIHOM pa300pKu U COOPKH Mociie
HENoJHOM pa30opku aBTomara KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook crhapsoicenus mazazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCS B CHAPSDKEHUU Mara3uHa aBromara Kanmamniaukosa.

7. Oxa3zaHue nepBoii momouu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnogwl okazanus nepeoi meouyurckou nomowu (1 u.).

JloBecth 10 OOydYarolmMXcsi MpeJHA3HAYCHHE U TOPSJAOK  IPOBEACHUS
uckyccTBeHHOM BeHTWw iU J€rkux (MBJI). OOyuuth oOydaromuxcsi MpOBEICHUIO
NBJI.

Conep:xanue nmporpamMmsbl 7 KJace
1.  Hcropuyeckue u 60eBble Tpaanuuu OrevecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonwvl gounckoti yuecmu (1 u).

Uto BXOAUT B NOHATHUE «] O0CYIapCTBEHHBIE U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne I'ocymapcrBeHHoro rumHa Poccun. XapaktepucThka OOEBBIX 3HAMEH Kak
CMMBOJI BOMHCKOM 4ecTh. KakoBa poip BOMHCKMX 3BaHWMKA M Harpaj Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOW YECTH.

Tema 1.2. Camapa 6 200b1 Benukoti Omeuecmeennoti gotinvl (1 ).

JlaTh oOy4aronumcst nHpopMalrio 00 3BaKyallMOHHBIX 3aBoj1ax B o1 BOB.

2. OcCHOBBI BbI’)KUBAHMS U MIOBE/ICHUSI B ABTOHOMUM. (6 yacoB)

Tema 2.1. Tlouamue o monozpaghuueckoti u cnopmugHol Kkapme. YciosHvle 3HaKU
(1 u).

Y cnoBHBIE 3HAKH TOMOTPAQUIECKUX KapPT:

- pa3MephI U I[BET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCeJICHHBIC TTyHKTHI;

-IPOMBIIIJICHHBIE, CEIbCKOXO03UCTBEHHBIE M COIUATBHO-KYIbTYPHBIC OO BEKTHI;

- IOCCEWHBIE ¥ TPYHTOBBIC TIOPOTHU, TPOIIBI;

- ruaporpadus.



Tema 2.2. Opuenmupoganue no 2opuzoumy, azumymy. Paboma c xomnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenenHom nynkme (1 u).

Heobxonumo HayuyuTh 00y4YaroOIUXCs OPUEHTUPOBAHUIO B HACEIEHHOM ITYHKTE C
OMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX MPUIIOKEHUMH;

- CXE€M HyMepaluu JOMOB;

- CTOPOH F'OPHU30HTA U MOCTPOMKH;

- OPUEHTUPOBAHUS 10 PEIIUTUOZHBIM MTOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [leticmseusi 8 ciyuae
nomepu opuenmuposku. (1 1)

OOyuuth nereil MOpSAKY AEUCTBUN MpH mepedadyd HMHGOPMAIMU cracaTessiM
UCIIOJIb3Yysl CIIEUMaIbHbIE 3HAKM MEKIYHAPOJHOM KOJOBOM TAaOIMIBI CHUMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunaa cucuena mypucma, npoguiaxmuxa pa3iudnsix 3aboneeanuti (1
y).

JloBecTH 10 00yJaromuxcst U pa3oopars:

- KaK MBITbCS B MIOXO/JIE;

- KaK CTUpAaTh OACKIY;

- KaK OPraHU30BaTh TyaJleT B IOXOJE;

- YTO MOJIOKUTh B TOXOJHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe chapsxcenue. Proksaku. Ilpueanvt u
Houneau. [lumanue 6 mypucmcrxom noxooe.(1 u)

Pa3o0path ¢ 00y4yarommuMucs CIASAYIOINE TOJTO0KECHUS:

MOATOTOBKA K TIOXO/Y;

COCTAaBJICHUE PACKJIAJIKH B IMOXO/I;

3aroTOBKA MPOAYKTOB BIIPOK;

MUTaHUE B MOXOJE.

Tema 2.6. Bazanue y3n086.(14)

JloBectn 70 OOydYaroOmMXCs CIIydal HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSJKA BSI3aHUS
pPa3JIMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCHEKTHPOBATh JaHHble. JlaTh MPAKTUKYy B BSI3aHHUU
TYPUCTHYECKUX  Yy3JIOB  «IIPOCTOM  IMPOBOJHHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAVHHBIMI
ABCTPUNCKUN TIPOBOIHUKY, «IBOMHON TPOBOTHUKY, «yIaBKay, «OYIHUHBY, «CTPEMSD».

3. CrtpoeBas noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmouxa (svinoanenue xomano «CTAHOBUCH,
«CMUPHO», « BOJIBPHO», «3AIIPABUTBHCA»). Ilosopomet na mecme. (1 u).

Pa3yuuTs 1o pazmencHusM M B IEJIOM TOPSIOK BBHITIOJHEHUS CTPOEBOTO MpUEMa
«CrtpoeBasi croiika» u BbimojsHeHue KomaHa «CTAHOBUCH»y, «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoe6oii u noxooHwvlll widaz: NOCAe008AMENbHOCMb 00Y4eHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waza na mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00y4aroOmMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH UX



pa3y4rBaHUE 110 PA3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoouwlil wae: NOcied08amerbHOCMb 00VYeHUs.
O0BUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aromMXcs B BBIMIOJHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.4. Ilosopomwr 6 osusicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 0Oy4YarOMIMXCA B BBINOJHEHUU I[IOBOPOTOB B JIBIJKCHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bouinonnenue 80UHCKO20 Npusemcmeus 0e3 opyxcus Ha mecme U 8
osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONUXCS B BHITIOJHEHUN BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aronMXcs B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU HUX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmposi u 8o3épawjerue 8 cmpou 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCSl B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA: CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0y4aroOmMXCS B BBIIOJIHEHUM CMBIKAHUST U Pa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBecTr pasydnBaHue MO pa3aeICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesbvie npuemvbl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: NepecmpoeHue
omoeneHusi U3 0OHOU weperau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITIOJHEHUH TIepecTpoeHHs oTaeneHus. [IpoBectn
pa3y4yrBaHUE MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.10. [leiicmeus 6 cocmase omoenenusi Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaromuxcs TOPSAOK JEHCTBHM B COCTaBE OTICICHUS IO
Oapaban, opkectp. IlpoBecTu pa3yuuBaHHE€ 1O pa3JEICHUSIM UM TPEHUPOBATH
0Oy4YarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmage omoenenusi 6 ogudxceruu (1 u.).

HoBect 10 OOydYarOmMXCA TOPSAIOK JABMXKCHHMS B COCTaBE OTACJICHUS TIOJ
Oapaban, opkectp. IlpoBectn paszyuuBaHwe TO pa3JeiICHUsIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. Pduznyeckas MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs usuueckux Kavecmas: cuia, CKOpoOCMHAs Cuud,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 PU3UYeCKOl NOO2OMOBIEeHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yieonozo cooa) (1 ).

[Tpriem 3adeToB JUIS MPOBEPKH YPOBHS (PH3UUECKOH TOIATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a]a9 Ha YJIy4IIICHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE;

- 6er Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposHs husuuecKux Kauecme: GbIHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BLIHOCAUBOCTL NOCPEOCBOM COAYU Mecmos @OuU3U4ecKoll Nno020MmosieHHOCmU (1o



0OHOMY Yacy 8 KoHye y4uebnoco 2ooa) (1 u).

[Iprem 3aueToB IS MPOBEPKH YPOBHSI (PU3MUECKON TOATOTOBKH, MOCTaHOBKA
3a7a9 Ha YJIy4IIEHUE PE3yIbTaTOB:

- IOJITSTUBAHKE U3 BHCA HA BHICOKOH TIEpeKIIaInHe;

- 6er Ha 2000 MeTpoOB.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvhou 3awumol (1 ).

N3yunth ¢ o0ydaromuMucs Ha3HAYCHUE, KOMIUIEKTAIIUIO U TMOPSAOK HaJCBaHUS
OOIIIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsiook nadesanus 0bwesolickoso2o 3auumnozo komounesona (1
y).

[IpoBecT TpeHUPOBKY OOYYaAIOIIMXCS 1O HAJIEBaHUIO  OOIEBOMCKOBOTO
3alUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopul paduayuonrotl, xumuveckou pazeeoku (1 u).

N3yuuth ¢ oOyuarolmuMucs Ha3HaueHue, Kiaccuukanus u olliee yCTpolcTBO
puOOPOB PAAMAIIMOHHON M XMMHUYECKOW pa3BElIKH: MHIUKATOPHl  PAJHMOAKTUBHOCTU
JI1-63, AI1-63H, pentrenometpsl JI1-2 u HAI1-3,pentrenomerpsi-paguometpsl I1-5 u
JII-5-A.

6. OrxHeBasi MoAroToBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvuas wacms asmomama Kanawnukosa. Haznauenue, 6oegvle
ceolicmea, obujee yCmpoucmeo u npunyun pabomst asmomama (1 ).

CucremaTtuzanivsi  M3Y4EHHOTO  MaTepualia, HANOMHUTh  OOYy4YaromMMCs
Ha3HaueHue, OOeBbIE€ CBOICTBa, OOIEe YCTPOMCTBO M TPUHIMII PabOTHI aBTOMATa
Kanamnaukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvrocms HenoHou pazoopku u coopku AK-74. Ilopadox
cHapsicenus mazasuna AK (1 ).

TpenupoBath 00y4arONUXCs B BHITOJIHEHUH HETIOJIHOM pa300pKu U cOOPKH mociie
HEMOJIHOM pa30opku aBromara KananiHukoBa u mopsaaok cHapspkeHust marazuna AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvovl U3 NHEBMAMuU4eckol UHmMosKu (1
y).

JHoBectu 10 oOyvaromuxcs TpeOoBaHMs O€30MaCHOCTH U 3aTEM MOCIEI0BATEIBHO
M3yYUTh YCTPOMCTBO, MpaBWia W3rOTOBKU U TMPHULECTUBAHUS W3 TMHEBMATHUUYECKOU
BUHTOBKU. Ha 3aHATHSX HEOOXOAMMO MPOKOHTPOJUPOBATH MPHUIEIUBAHUS KaXKIbIM
YYCHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsoox evinonneHus ynpajcHenus no cmpenvoe. Hzeomoexa 0
cmpenvOvl - mpebosanusi u npunyunvl. Pazyuusanue useomosku 0na cmpenvobl
(nexica, cuos u cmost) (1 u).

N3roToBka miisi CTpensObl - TPpeOOBaHMS U MPHUHIMIBL. Pa3zydunBaHNEe M3TOTOBKU
JUTS CTPENBOBI ( JI€Ka, CUISI K CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenueanus. Haxcum Ha cnyckogoii kprouok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuueanue svicmpena.(1 u).



TexHuka NpULENIMBaHUSA, HAKUM Ha CIIyCKOBOM Kpro4yok. HyxHO pazmecTuTh
KOHIEHTPUYECKHU MUILIEHB, KOJIBLIO U IMONTP, ¥ MOMACTh B CAMBIN LIEHTP MUILICHH.

Crpenka HYy)XKHO Hay4uTh, MPABUILHOMY NpHUlleTUBaHUI0. EMy HY)XHO MOKa3aTh
Ha PUCYHKE, KaK 3JIEMEHThI MIPUIIEIIa PACIIOJIOKEHBI B COOTBETCTBUH C YEPHBIM KPYTOM.
3areM eMy JIOJDKHA OBITh MPENOCTABICHAa BUHTOBKA HA OMOpPE ISl CAMOCTOSITEIbHOTO
NPUIIETMBAHUS, C TEM, YTOOBI OH MOBTOPUJI TO U300paxkeHue, kotopoe oH Buzen. Korga
OH YCBOUT, KaK pPacroJIOKEHbI 3JIEMEHTHI MpHUlle]a OTHOCUTEIBHO MHIIEHU, OH MOXET
MPAaKTUKOBATh MPULICTUBAHKUE, HAXOAACH B TIOJIOKEHUH ISl CTPETHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckou UHMOBKU UTU JJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
VIPAadiCHeHUue Ha OUCMAaHyuu 5 Mempog 8 svicmpenamu no Kpyeiou muuienu (1 u).

[lepen HawyamoMm 3aHATHS J0BecTH TpeOoBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOAMMO TPOBOJUTH C TOMOIIHHUKOM pYKOBOJUTENST Ha Y4eOHOM MecTe.
KonndecTBo CTpensIomuxX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTPAKHEHUE
Ha IUCTaHIIMU 5 METPOB & BBICTPEIAMU MO KPYTJIOM MUILICHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba uz nHe6Mamuyeckou 6UHMOBKU UU INEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no Kpyeiou muwenu (1 4).

[lepen HawamoMm 3aHATUS JOBECTH TpeOoBaHHE OE30MIACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOAMMO TPOBOJUTH C TOMOIIHUKOM pPYKOBOJUTENs Ha Y4YeOHOM MecTe.
Konan4decTBO CTpensomuX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTIPAKHEHUE
Ha JUCTAaHUMU § METPOB & BBHICTPEIAMU MO KPYIJIOW MUILICHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHe8Mamu4eckou UHMOBKYU UIU DJIeKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpadichenue Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 ).

[lepen HavyasoM 3aHATUS JIOBECTM TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOIUMO TMPOBOJUTH C TIOMOLIHMKOM PYKOBOJIUTENS Ha Y4YEOHOM MeECTe.
KonndecTBo CTpenstomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTPAKHEHUE
Ha quctaHunu 10 MeTpoB 8 BBICTpEIaMy 110 KPYTJIOH MULIEHHU.

1. Oxa3anne nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu (1 4).

OO0y4nTh 00YYArOITUXCS JIeJIaTh HEMPSIMOM MaccaXk cep/lia.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiomax (1 4).

JloBectu 10 0Oyvaronuxcs o01Iyo kiaccudpukaimo nepenomMos. [IpoBoauTcs Ha
OCHOBaHUM CTEMEHU pa3pbiBa (MOBpexkIeHUs) KOcTU. [Ipexae Bcero, pasziuyaror
MOJIHBIC W HETIOJIHBIE TIEPEIIOMBI, a TaKXKE OTKPBITBIC M 3aKpPBIThIC, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB W 0e3 Hero. JloBecTn oOIIMe MpU3HAKK, HA OCHOBAaHWU KOTOPBIX Y
YeJioBeKa MPeABAPUTEIILHO TUarHOCTUPYIOT IEPEIOM:

- pyKa, HOTa, TTO3BOHOYHUK HJIM Ta3 AhOPMUPOBAHBI;

- cuIbHAs 00JIb B TIOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHUE KOHEUHOCTH BBITJISJIUT HEECTECCTBEHHBIM;

- HaOJIFOTAFOTCST KPOBOUBIIUSIHUS U OTEKHU.

Conepxxanne nporpammsl 8 kiace

1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpaaunun OredecTna. (2 yaca)



Tema 1.1. Camapyvr 6 nokanvHuix 6otiHax: 6 Ageanucmane, na CegepHom
Kaexaze, 6 cmpanax Agppuxu, llenmpanvnot u Cpeodneti Aszuu, Ilpuonecmposve,
Aszepbatiodcane (1 ).

Tema 1.2. Camapywl 6 noxanvhslx eotinax: 6 Abxasuu, FOxcnoti Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

2. OcHOBBI BbKMBaHMsI H MOBeIeHHsI B ABTOHOMMHU. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposarnue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom
(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs mopsaKy OpHeHTUPOBaHUS B Jiecy. (1 u).

Haunbosee npocThie U pacpoCTpaHEHHbIE METOAbI OPUEHTUPOBAHMSL:

- 110 JIEPEBBSAM;

- 10 MXaM U JINIIAHUKAM;

- 10 MypaBEHHUKaM;

- 110 KpecTaMm XpamoB (IIEPKBEi);

- 10 MPOCEKaM;

- 10 COJIHILY;

- 10 3BE€3/1aM;

- 10 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnuii. Cnocodvl opuenmuposarus. (1 u).

W3yunTh pa3iavuHble CHOCOOBI OIpENENeHUsT PAaCCTOSHMA Ha MECTHOCTHU: IO
KapTe, a3poPOTOCHUMKY, C IOMOILBIO TaJJlbHOMEPA U T.[I.

N3yunte Ooisiee mpocTble CMOCOOBI H3MEPEHHs, TAaKUE Kak: OIpeAesieHue
paccTOsSIHUN Ha TJia3, MO YIJIOBBIM M JIMHEHHBIM pa3MepaM MpeAMETOB, MPOMEPOM
iaramu, o BpeMEHH JABUKEHUS, TI0 COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEN CBETA U 3BYKa, Ha CIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBect 10 oOydaeMbIX CIy4yau HEOOXOAMMOCTH 3HAHUSA TOPSIKA BS3aHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTHUPOBATH AaHHbIE. JlaTh MPAaKTUKY B BSI3aHUM Y3JIOB JJIS
CTpaxOBKU (HE3aTATHBAIONINECS TIETIN): «BOCHBMEPKA», «CEPEAUMHHBIA aBCTPUUCKUIN
MIPOBOJHUKY, «JIBOMHON ITPOBOJHUK.

3. CtpoeBas noaroroBka. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesou u NOXOOHLIU wiaz. NOCIe008aAMENbHOCb 00)YeHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaUeHUueM uiaza Ha mecme, MPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM WUASOM HA Yemblpe
cuema.(1 u.).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCs TMOPSIOK BHIMIOTHEHHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoe6ou u nOXoOHbI wiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM Wa2oM HA 08a
cuema, MPEeHUpoOBKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M 6 3ameodnreHHoM memne (50—
60wazo6 6 Munymy), mpeHuposKa 6 O8UINCEHUU CMPOEBbIM WA2OM 8 YCMABHOM meMne



(110—120 wazo6 6 munymy). (1 u).

JloBect 10 00ydaromuxcs MOPSAOK BHIMIOTHEHUSI CTPOEBBIX MPHEMOB, IPOBECTH
UX pa3ydyrBaHUE MO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomwr 6 osusicenuu. (14).

TpenupoBaTh 0OydarONMXCS B BBITOJHEHHH TIOBOPOTOB B JBIDKCHHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Bwvinonnenue 80UHCKO20 Npugemcmeuss Oe3 opyiicus Ha mecme U 8
osudiceruu. (14)

TpenupoBaTh 00y4arONUXCS B BHITIOJHEHUN BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yYarOMMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o38pawenue 6 cmpotii 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCSl B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUS: CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4aroOmIMXCS B BBIIOJHEHUM CMBIKAHUST U Pa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue 1Mo pa3aeacHUsIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UMNCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUs: NepecmpoeHue
omoesieHusi U3 0OHOU weperau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITIOJHEHUH TIepecTpoeHHs oTaeneHus. [IpoBectn
pa3ydrBaHUE IO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmage omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaromuxcsi MOPSJAOK JEHCTBHM B COCTaBE OTIEICHUS MO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3yuyWBaHuE 10 pa3ACICHUSIM W TPEHUPOBATH
0Oy4YarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.10. Jleticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudxceruu (1 u.).

HoBect 10 OOydYarOmmMXcs TOPSAIOK JABMXKCHHMS B COCTaBE OTACJICHUS TI0J
Oapaban, opkectp. IlpoBectn paszyuuBaHwe TO pasJeiICHUsIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. ®usznveckas moAroToBka. (7 4acon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs usuueckux Kavecmas: cuia, CKOpOCMHAs CUuid,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UYECKOLU NOOSOMOGIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yieonoco cooa) (1 ).

[Ipuem 3a4ueToB NJI1 TIPOBEPKH YPOBHS (PU3MYECKON TOITOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE PE3YJIbTaTOB:

- TIOTHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKECHUSI Jie)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpOB;

- OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs usuueckux Kauecme: GblHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BLIHOCAUBOCTL NOCPEOCBOM COayU Mecmos @OuU3U4ecKoll Nno020MmosieHHOCmU (1o
0OHOMY Hacy 8 KoHye yueonozo 2ooa) (1 ).



[Ipuem 3a4deToB NI TPOBEPKH YPOBHS (PU3UYECKON TOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/la4y Ha yJIy4llIeHUE PEe3yJIbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOU MEpEeKIIagnHe;

- 6er Ha 2000 MeTpOB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuxu OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPeHaAXdCepax,
oyeHKa enuyunvl omacoweHus (1 u).

N3yuuTh ¢ ydeHUKaMU TEXHUKY BBIMOJHEHUS YIPAXXHEHUN HA PA3BUTHE CUIIOBBIX
KauecTB C pa3lIMyHbIM 00opynoBaHueM. [IpucrnocoOsieHusl ¢ OTATOLIEHUSIMHU WU IS
OTSTOLIEHUN — PIOK3aKH, PEMHHU, JISIMKH, MOscCa, LENU U Ap.; YIUYHbIE TPEHAXKEPhl —
MOJYJIM BOpPKayTa JUisl TPEHUPOBKHU PAa3HBIX TPYIII MBIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosasa mpenuposka obweuzuuecxoti nanpasiennocmu (1 u).

KpyroBas tpenupoBka. KommuecTBo ymnpaxxHeHuid 5-7, npeIHAa3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYIII MBIIII, ¢ HEOOIBIIIMM UHTEPBAJIOM OT/bIXa MEXKIy noaxoaamu. [lepepsis
JOJIKEH OBITh MEXKY 3aBEpUICHHBIM IIMKJIOM U3 5-7 BBINOJIHEHHBIX YIPAXXHEHUM, a HE
MEXKy KaXIbIM U3 BUJIOB Harpy30K.

YpakHeHUs YYUTeNb NOJ0MPAET UCXOI1 U3 BOBMOXKHOCTEH MaTepuaibHON 0a3bl
y4eOHOT0 3aBe/IeHUsI U (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxa na pazeumue cunvl (1 u).

KpyroBass TtpenupoBka. Kak mpaBuio 3aneldCTBYIOT 2-3 TpyNIbl MBIIIIII.
KosmmuecTBo ympaxHeHuil 2-3, KOJIWYECTBO MOBTOPEHUN 3-4 MpeIHA3HAYCHHBIX I
OJIHOM TPYNIbl MBI, C HEOOJBIIUM HWHTEPBAJIIOM OTIbIXa MEXKIY MOIX0JaMHU.
VYiopaxHeHHus y4duTeNnb NOJOUPAET HMCXOAS M3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaibHOW 0a3bl
y4eOHOTO0 3aBe/IeHUsI U (PU3HUECKOTrO Pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka na pazgumue cKOpocmuou eviHocaugocmu (1
y).

Bapuanr:

1. [TpbDKKH HAa CKAMEUMKY C TTOCJIETYIOITIUM OBICTPBIM CIPHITHBAHUEM.

2. IIpbIKKH «KEHTYPY».

3. U3 nonioxeHus jexa Ha )KMBOTE - PYKU BBEPX, TPOTHYTHCH.

4. V3 nmonoxeHus Jiexa Ha COIMHE OJJHOBPEMEHHO MOHATh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cuas Ha ckameiike, JepKach 3a HE€ pyKaMH, MOJHUMATh U OMYCKAaTh MPSIMbIE
HOTH, I10J1a HE KacaThCsl.

6. 13 nonoxxenus ctost Opocuth HaOuBHOM Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTAThH
Y MIOMMAaTh Ms.

7. OT)KAMaHus OT MOJIA.

8. U3 momnoxxeHuss pyku B cTOpoHbI, HaOuBHOM MsA4Y (0,5 Kr) B JI€eBOM pYKe.
Bpocuthk Msiu uepes rojioBy B IpaByrO PyKy U HA00OPOT.

9. 3 nonoxeHus Jiexxka Ha CMHE, pyKU ¢ HAOUBHBIM M4oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI
BIiepe/l, OBICTPO MOJHUMATh M OIMYCKaTh PYKH B MCXOJHOE MOJIOXKEHUE. YTPaKHECHHUSI
VUUTENb TOM0MpPAET MCXOAS €3 BO3MOXXHOCTEH MaTepuambHOM 0a3bl y4eOHOTO
3aBeIeHUsI U (PU3UIECKOTO PA3BUTHS 00yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nosviuennou unmencuenocmu (1 )

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIHHBIN METO/T

TpeHupoBKa NPOTEKAET C UHAUBUAyAIbHOM J03upoBKOil B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).



1 BapuaHT:

B akTUBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMme 3a |5 CEKyHI BBIIOJHUTH KAaK MOYKHO
OoJbIIIee KOJMYECTBO MOBTOPEHUN yrpaxkHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem cnenyer
nays3a B 30 cek., M ynpa)KHEHUE IOBTOPSETCS BHOBb B TeueHHe 15 cek. u T.1. Cepus
MOKET COCTOATh M3 3—5 mnoaxonxoB. JUIs mepexona K BBIIOJHEHHIO CIEAYIOLIETO
YIPAXHEHUS ¢ TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuii, maysa yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT
MHTCHCUBHOCTH  BBIIIOJIHEHUS  YNPAXHEHUA M (U3NYECKOW TOATOTOBICHHOCTH
3aHuMaronierocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOryT OBITh OT TPEX /10 ISTH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum narpysku: 30 cexkyHg paOoTel B KaxaoM ynpakHeHud u 30 CeKyHI —
nay3a. Temn crnokoiHelii, u3 pacuera 15-20 mnoBropeHuil. Harpy3ky mNOBBIIAIOT,
yBeNIUYMBas e¢ O0beM B 3a/JaHHBIM BPEMEHHOM OTPE30K. YTIPaXHEHHUS YUUTEIb
no0UpaeT MCXOJs M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualbHOM 0a3bl y4yeOHOro 3aBENCHHUS W
($u3NYECKOTO pa3BUTHS 00yUaeMBbIX.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrot sawumsi. (1 u).

TpenupoBaTh 00ydaromuxcsi B NpaBUIbHOCTH U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a
TaKXKe MOopsiIKa JEHCTBUI MOCIE BBIX0Ja U3 palloHa 3apaskeHUsl.

Tema 5.2. Cpeocmesa xonnekmusHou sawumol. (1 ).

HoBectn 10 0Oydyaromuxcs Ha3Hauy€HUWE, OOUIME YCTPOMCTBO  CpPEICTB
KOJUIEKTUBHOM 3amuThl, uX Kiaccudukaruio. OOmmMe mpaBuia HCIONb30BAHUA U
TpeboBaHus O€30MAaCHOCTH MPU pabOTE CO CPECTBAMH KOJUIEKTUBHOM 3aIIUTHI

Tema 5.3. Illpubopol paduayuonmnoti, xumuyeckou pazeeoku(l u).

M3yunth ¢ oOydarommmucs MOpAIOK padoThl ¢ NpHOOpaMH pagualiOHHOM,
XUMHUYECKOU pa3BeaKu U JO3UMETPUUECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrneBasi moaAroToBKa. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocms HenonHou pazoopka u coopxku AK-74. Ilopadox
cHapsicenus mazasuna AK. (1 u).

TpenupoBarh nerell B BBINOJIHEHUA HEMOJMHONW pa30opku U COOpKH TOCTe
HEMNoJIHOW pa30opku aBTomara KanmanHukoBa 1 nopsa0ok cHapsbkeHust marazuna AK.

Tema 6.2. llopsadox evlnonHeHus ynpadxcHeuusi no cmpenvbe. Hzeomoexka 0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoexu, aedxca, Cuosi u Cmosl.

(1 u).

HamomMuuTh OOydYaeMbIM MpaBWjia M3TOTOBKH K CTpenbOe pa3TuIHBIMHU
crioco0aMH, BBITOJTHUTE HOpMATUB Ne 1 110 OTHEBOM MOJATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenueanus. Haxcum na cnyckogoti kproyok. /[eixanue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpixaHue Tpu MPOU3BOACTBE BBICTPENA, 0OECIICUNBAIONINE MPABUIIBHBINA CITYCK.
Xapaktep W CTeleHb KOJeOaHUs OPYXKHUSl MPU MPOU3BOJCTBE BBHICTPENA. 3aBHCHMOCTD
MPaBUJIHLHOTO YIIPABICHHUS CITyCKOM OT OTJAJKH CITyCKOBOTO MexaHu3ma. CIycku Ha
BuHTOBKaX. CIyCku Ha mucTrosieTax. JIpIxaHWe M CIyCK B CTpenbOe W3 BUHTOBKU M



MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3z nHeeMamuuecKou 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
VIPAXdCHEHUe Ha OUCmanyuu 5 mempog 8 gvicmpenamu no Kpyanou muuienu (1 u).

[lepen HavasoM 3aHSATUS JIOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TPOBOAWTH C TIOMOIIHHUKOM PYKOBOAMUTENs Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonudecTBo CTpensiomux 3aBUCUT OT BO3ZMOKHOCTEN CTPEIKOBOTO THpA. YTPaKHEHUE
Ha IUCTaHIIMU 5 METPOB & BBICTPETIaMU MO KPYTIIOi MUIIIECHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba uz nHeeMamuieckou UHMOBKU UTU JJIEKMPOHHO20 OPYHCUL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 svicmpenamu no Kpyeaou muwenu (1 u).

[lepen HawyamoMm 3aHATHS J0BecTH TpeOoBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOMMO TIPOBOJAUTH C TIOMOITHUKOM PYKOBOIUTENS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonanuecTBo CTpenstomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YIPAKHEHUE
Ha JUCTAHIINHA § METPOB 8 BBICTPEJIaMH IO KPYTJION MHIIICHHU.

Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHeeMamuyecKou UHMOBKU UNU IJIeKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpadichenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 ).

[lepen wHavasioM 3aHSATHS JIOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXO/IUMO TPOBOJUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENSI Ha Yy4eOHOM MecCTe.
KonudecTBo CTpensomux 3aBUCUT OT BO3ZMOKHOCTEH CTPENKOBOTO THpA. YTpaKHEHUE
Ha auctaniuu 10 MeTpoB § BeICTpEIaMHu MO KPYTJIOH MUIIICHH.

7. Oxa3zanme nepBoii nomomu (3 4aca).

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nep8ot meouyuHckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJarOIMUXCS B BRITIOJTHEHUH HETPSMOTO Maccaxa cepra.

Tema 7.2. Ilpasuna meOUyUHCKOU NOMOWU NPU HAPYHCHLIX U GHYMPEHHUX
Kkposomeuenusx (1 u).

JloBect 10 0OydYarommxcs CrHocoObl BpPEMEHHON OCTAHOBKH HAPYKHOTO
KPOBOTEUEHHUS: TAJbIIEBOEC TMPHXKATHE apTEpUH, HAIOXKEHHE KIyTa, MaKCHMaJIbHOE
cru0aHue KOHEYHOCTH B CYCTaBe, NpsSIMOE JAaBJICHHE Ha PaHy, HAJIOXKEHHE IaBsIIEH
MOBSI3KHU.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeaomax (1 u).

OOyuuTh 00yUaIOIIUXCS TMOPSAKY M3TOTOBIICHUS PA3JIMYHOTO pojAa IIMH U JaTh
MIPAKTUKY B UX HAJIOKEHUHU.

Conep:xanue nporpamMmmsbl 9 kiace
1. Ucropuyeckue u 6oeBble Tpaanunu Orevecrna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyaicennvie Cunvt Poccutickoti @edepayuu (1 u).
Ha3nauenue, cocraB u crpykrypa Boopyxennsix Cun P®. Buagel u pona
Boopyxennsix Cun Poccunn.

2. OCHOBBI BBIZKUBAHUSA U NMOBEJEHUSI B AaBTOHOMHUM. (2 yaca)

Tema 2.1. H3mepenue paccmosinuii. Cnocoowt opuenmuposanus.(1 u).



UYro Takoe OpPUEHTHPOBAHME HA MECTHOCTH, JJII YEero HEoOXOIUMO YyMETb
OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTU. OPUEHTUPOBAHUE C TOMOIIBIO KapThl, [0 KOMIIACY, 110
KapTe U KOMIIaCy, OpUEHTAMs 110 CBETUJIAM, IO COJIHILY, IIO COJIHILY U 4acam, IO JIyHE,
OpUEHTUPOBAaHKHE MO 3Be3aaM. OpUEHTHpPOBaHUE B JIECy, IO JEPEBBAM, IO MXaM H
JUIIAfHUKaM, [0 YXUBOTHBIM, II0 MypaBEHHHMKaM, IO HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npocekd. OpUEHTUPOBAHUE B IIyCTHIHE, 10 PaJINOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Basanue y3108.(1 u).

JloBecti 10 OOydaromMxcs Cllydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHHS TOPSAIKA BS3aHUS
pPa3JINYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIEKTHPOBATH JaHHbIC. JlaTh MNPAKTUKY B BS3aHHUU
TYPUCTUYECKUX  Yy3JI0B  «IIPOCTOW  IIPOBOJHMK», «BOCBMEDPKA»,  «CEPEAVHHBIN
aBCTPUNCKUN MPOBOIHUKY, «IBOWHON MPOBOJHUKY, «YIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS» H
y3JI0B JUIsl CTPaXOBKH (He3aTaruBaronuecs netiu) (1 ).

3. CrpoeBas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoti u nOXOOHblL wa2: NOCIE008AMENLHOCMb 00)yYeHUs
OBUMICEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaYeHUeM uaaa Ha Mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WUASOM HA Yemblpe
cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOTHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesou u noxoomuvli uiae: NOCIe008aAMENbHOCHb 00)YeHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBLIM WIASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIMPOesbiM UWa2oM HA 08d
cuema, MpPeHUpoOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M 6 3amelneHHOM memne (50—
60wazo6 6 munymy), mpeHupo8Ka 6 OBUNCEHUU CIMPOeSbIM UA2OM 8 YCMABHOM meMne
(110—120 wazo6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYarOIMUXCS B IBMKCHUH CTPOCBBIM IIIaroOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 0Oy4YarOMIMXCA B BBINOJHEHWH I[IOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.4. Buinonnenue 60UHCKO20 Npugemcmeusi 6e3 opyocus Ha mecme U 8
osudceruu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4arONMXCs B BBITIOJIHEHUH BOUHCKOTO TIPUBETCTBUSI HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmposi u 6o3spawerue 8 cmpoi no pazoenrenusim (1 u).

TpeHupoBaTh 00yUJaOMINXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmposi u 6o3spawerue 8 cmpou 8 komniaexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCST B BHIMOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 0BUNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA: CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4YalOMUXCS B BBIIOJHCHUM CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
OTJICTICHHSI.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCNABE OMOENEeHUSA. nepecmpoeHue
omoenenus u3 00OHOU weperau 8 0ee u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH MIEPECTPOSHUS OTACICHUSI.

Tema 3.9. Iloocomoska K cmompy Cmposi U NECHU. pa3yyueanue mexkcma u



menoouu (1 u).

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M TECHU: Pa3ydUTh TEKCT U MEIIOJHIO.
TpenupoBaTh HCIIOHEHUE CTPOCBOI MMECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpost u necHu: paboma Hao pummom (1
y).

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHU: OTpadOTaTh pUTM. TpeHUpOBaTh
UCTIOJTHEHHUE CTPOCBOM TICCHH.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmompy cmposi u necHu: paboma HAO CIANCEHHOCTBIO
nenus u cmpoegoeo waza (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHH: OTPabOTaTh CIaKEHHOCTh TICHUS
¥ CTpOEBOTO I1ara. TpeHupoBaTh UCIIOTHEHUE CTPOCBOM TIECHHU.

4. ®dusnyeckas moaroroska. (11 gacon)

Tema 4.1. Onpeoenerue yposHs u3uuecKux Kaiecms: Cuid, CKOpOCMHAs CUd,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PuU3UYecKOl NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yuebrnozco 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3ayeToB N7 POBEPKU YPOBHSI (PU3MYECKON MOJITOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- PBIBOK TupH 16 KT;

- TOTHIMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- Opocanue msya.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypogHs usuueckux Kauecms: GbIHOCIUBOCHIb, CUN0BAs
BbIHOCIUBOCL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 QuU3U4ecKolu Nnod20mosieHHOCmU (o
0OHOMY Hacy 8 KoHye yuebnoco 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4ueToB NJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE W3 BHCA HA BHICOKOU MEpEKIIaInHe;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuKu OBUNCEHUU CO CHApPAOAMU U HA MpeHadxdcepax,
OyeHKa senuyunbl omsaeoueHus. (1 ).

M3yuuTh ¢ ydYeHHMKaMU TEXHHKY IBIDKEHUH CO CHapsjaMH M Ha TpEHaKepax,
CTPYKTYpPY CHUJIOBOM CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposrka obuepuzuueckou nanpasieHHocmu (2 4).

KpyroBass tpenupoBka. KomnuecTtBo ympaxkHeHud 5-7, NpeIHAa3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYIIT MBI, ¢ HEOOIBIIMM HHTEPBAJIOM OTABIXa MEX Iy moaxoaamu. [lepepris
JOJKEH OBITh MEXKITY 3aBEpPIICHHBIM IIMKJIOM W3 5-7 BBIMOJTHCHHBIX YIPAKHCHHM, a HE
MEXIY KaKIbIM U3 BUIOB Harpy30K.

YrpakHeHUs yYUTENb TO0MPAET UCXOI U3 BO3MOXXHOCTEH MaTepuaibHOM 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U GU3MUECKOTO Pa3BUTUS 00yIaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexka na pazeumue cunwl (2 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aielcTBYIOT 2-3 TpYIIbl MBIIIIII.
KonnuectBo ympaxkHeHuit 2-3, KOJIWYECTBO MOBTOPEHHM 3-4 mpeaHazHAYEHHBIX IS



OJHOW TpPYMNIBl MBI, C HEOOJNBIINM HHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY MOIXOJaMH.
VYopaxxkHeHus neAaror mnoa0upaeT UCXOAs M3 BO3MOXKHOCTEM MaTepHallbHOM 0asbl
y4eOHOT0 3aBe/IeHUsI U (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazsumue CKOPOCMHOU 8blHOCAU8ocmu (2
y).

Bapwuanr:

1. IlpbDKKM HAa CKAMEUKY C MOCIIEIYIOIIMM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpbDKKH «KEHTYPY».

3.13 nmonoxeHuns jiexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. V3 n0n0KeHus JeKa Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cung Ha ckaMmelike, JIep>Kach 3a Hee pyKaMu, IOJJHUMATh U OIyCKaTh MPSIMBbIE
HOTH, TI0JIa HE KacaThCsl.

6. VI3 nonosxxenust crost Opocuth HaOUBHOU Ms4 (0,5 KI) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh
Y IIOMMATh MSIY.

7. OTKUMaHUA OT OJIA.

8. U3 monoxkeHus pyku B CTOpOHBI, HaOuBHOM Msa4 (0,5 Kr) B JIEeBOM pyKe.
Bpocuth M4 yepes rojioBy B IpaByro pyKy U HA000pOT.

9. U3 nonoxeHus Jiexa Ha CIIMHE, pyKu ¢ HAOUBHBIM MstdOM (0,5-1 Kr) BBITAHYTHI
BIlepe]l, ObICTPO MOJHUMATh U OIYCKaTh PYKH B MCXOJHOE IOJIOKEHHUE. YTIPaKHEHUs
yUUTENb TOAOMpPAET UCXOAs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalibHOM 0a3bl y4yeOHOro
3aBeIeHUs U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxa nogviuieHHot unmeHcugHocmu (2 4).

DKCTEHCUBHBIN UHTEPBAIBHBIN METO/

TpeHupoBKa NPOTEKAaET C WHAUBUAYAIbHOW J03upoBKOM B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuanT

B akTMBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMme 3a |5 CEeKyHI BBINOJHUTH KAaK MOKHO
OoJbIIIee KOJMYECTBO MMOBTOPEHUHN yrpakHeHUs ¢ Harpy3koit B 50% MT. 3arem cnemyet
akThBHasA nay3a B 30 cek., U ylnpaKHEHHUE MOBTOPSIETCS BHOBb B TeueHUe 15 cek. u T.n.
Cepust MO)keT cocTosTh U3 3—5 moaxonoB. s nepexoa K BBIIOJHEHUIO CIIEIYIOLIErO
YIOPaXHEHUS C TAKUM K€ KOJMYECTBOM cepuid, may3a yxke 30—90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT
MHTEHCUBHOCTH  BBINIOJIHEHUS  YOpPaXHEHUss U (U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
3aHuMatouierocs. [lay3sl Mex 1y KpyraMu MOTYT ObITh OT TPEX J0 MATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cexkyHn paOoThl B KaxaoM ynpakHeHud u 30 CeKyHI —
nay3a. Temm crnokouHbl, W3 pacuera 15-20 moBropenuii. Harpy3ky noBeIaror,
yBEIMYMBas €€ O00beM B 33JaHHBId BPEMEHHOW OTPE30K. YNPaKHEHUS YUYUTEIb
noa0upaeT MCXOJs M3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHOW 0a3bl yuyeOHOro 3aBEelCHUS W
(bu3HUeCcKOro pa3BUTHs 00yYaeMBbIX.

YrpakHeHUs yYUTENb TO0MPAET UCXO0I U3 BO3MOXHOCTEH MaTepuaibHOM 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (U3NUECKOTO Pa3BUTUS 00YIaeMbIX.

5. PXb 3ammuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrot 3awumast (1 u).



TpenupoBath 00ydaromuxcst B MpaBUIbHOCTH U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a
TaKKe MopsJIKa IEUCTBUI NTOCIE BBIXOAA U3 PailoHa 3apakKeHUsI.

Tema 5.2. Ilpubopul paduayuonrot, xumuueckou pazeeoku (1 u).

TpenupoBaTh OOydarOmUXCS TOPSAAKY padOTBl ¢ MpUOOpaMH pagUuaIlMOHHOM,
XUMUYECKOU pa3BelIku U Ao3uMerpudeckoro koutpois (JAI1-22B, /-1, BIIXP, JII-5

B).
6. OrueBasi NOArOTOBKA. (5 4acoB)

Tema 6.1. I[locneoosamenvrocms nenonuol pazoopxu u coopku AK-74. Ilopsaoox
cHapsiicenus mazasuna AK. (1 1)

CoBepIIIeHCTBOBATh HABBIKH JICTEH B BBHITIOJHECHUHU HETIOJTHON pa300pKH U COOPKHU
MOCJIE HEMOJIHOW pa30opKku aBToMara KanallHUKoOBa U CHApSY)KEHUU Mara3uHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenbobl U3 NHEBMAMU4eckou uHmosku (1
4)

Hanmomuuth oOy4darommmcst TpeOoBaHUSI 0€30MaCHOCTU U YCTPOMCTBO, IpaBHIIA
M3TOTOBKHU W MPUIEIUBAHUS U3 THEBMATUYECKON BUHTOBKU. Ha 3aHATHSX HEOOXO0AMMO
MIPOKOHTPOJIUPOBATH MPUIIEITUBAHUE KAXK]IBIM YYEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopsook evinonnenusi ynpasicheHusi no cmpenvbe. Hzeomosxa o0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoexu, nedca, Cuosi u Cmosl.

(1)

Hayunth oOy4arommxcsi BBINONHATH | ymnpaxHeHue ydeOHbIX crpensd u3 AK,
BBIITOJTHUTE HOpMaTuB Ne | 1O OrHEBOM ITOATOTOBKE MCHOJIB3ys IUIEM CTaJIbHOM,
aMYHUIIMIO U CYMKY JIJIsl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum na cnyckogou Kpiouok. [vixanue npu
cmpenvbe. Pazyuusanue evicmpena.(1 u)

Ha 3ansatun oTpaboTarh ciemayromme BOIPOCHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3JIaHKE MPENOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- 0TpaboTKa ¢a3 cTpenbOsbI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPETIA;

- OTpabOTKa pUTMa CTPEIILOBI;

- aHAJIU3 OTKJIOHEHUM (OTMETKa BBICTpEIa);

- MBICJIEHHas MpopaboTKa, X0JIOCTas U MpUlleTbHas CTpeInoa.

Tema 6.5. Ynpaoscnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyaiou
muwenu (1 ).

DTO yNpaXHEHUE PACCUUTAHO HA CTPEJIKOB, KOTOPHIC YK€ 3HAIOT U MOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEJIKOBOM CTOWKH, OJIHOOOPA3HOTO yJAEp)KaHUSI OPYXKHs, KOMIICHCAIIMU
OTJIauy MIPU MHO>KECTBEHHBIX BBICTpPEIIaX.

Vhpaxuenve. BocemMb MeETaIUIMUECKHMX TapelioK HaXOJSATCA HAa  Ppa3HbIX
JTUCTAHIMAX, W TOJ Pa3HbIM YIJIOM TIO OTHOIICHHWIO K CTpenky. M 3To 00si3aTenpHO
JIOJKHBI OBITH TIAAIOIINE MUIIICHHU, @ HE TOHTH (CM. CXEMa):

Tapenka 1 — 7 MeTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.



Tapenka 3 — 8 meTpoB.
Tapenka 4 — 10 meTpoB.
Tapenka 5 — 6 MeTpoB.
Tapenka 6 — 11 meTpos.
Tapenka 7 — 12 meTpos.
Tapenka 8 — 13 meTpos.

[Ipu cTpouTenbCcTBE YIPAKHEHUS HE HY>)KHO CKPYMYJE3HO BBIMEPATH NUCTAHLUU
1 yriel. MHUIIIEHU pacloJIOAKEHbI MPOU3BOJIBHO, AeNaiTe Bce mpuMepHO. [lepBbie nsaTh
MHUIIICHEN PACMOJIOKEHBI MEPEN CTPEJIKOM, MPUMEPHO B OJIHY JUHUIO. lleHTpoBOM
MUIIEHBIO SIBJIIETCS MUUIIEHb 3, OHA PACMOJIOXKEHA MPSAMO Nepesl CTpelakoM. B3saTh 3a
OCHOBY paccTosiuue Mexay mumieHsmu 1 u 5. [lepBoHadaqbHO OHO OKHO OBITH 8
MeTpoB. B nmanbHeiiniem, koraa y Bac MOSBUTCSA MPOrPECC B 3TOM YIHPAKHEHUHU, BBI
MOXETE €ro yBeInuuTh. Hu ofHA MUILIEHb HE MOBTOPSIETCS, BCE OHMU pa3Hble. OTcrona
HEOOJBIIION BBIBOJ, Y Bac HE TMOJYYUTCS MOCTAaBUTH CTPEIIKOBYIO CTOMKY YIAOOHO TIO
OTHOILIEHUIO K KaKOH-TO KOHKPETHON METaJNIMYECKOUN TapesKe.

7. Oxa3aHue nepBoii momouu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeot MeouyuHckou nomowu. (1 ).

TpenupoBaTh 00y4aroUMXcs B  BBIIIOJIHEHUHM KOMIUIEKCA  MEPOINPHUSTHI
PEaHUMAILIMOHHBIX JICUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckoi nomowu npu nepeaomax (1 u).

JloBectn 10 oOydaromuxcss OCOOEHHOCTH OTKPBITHIX MEPEIOMOB W TOPSIOK



OKa3aHus ITIOMOIIH.

5. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHUE C YKA3aHHUEM YaCOB, 0TBOJAMMbIX HA OCBOEHHE
KaKI10M TeMbI

TemaTn4yeckuii NUIaH NEePBbIi 1o 00yYeHUust

[pumepHOe pactipernienieHne yaeOHOro MaTepuaa:

Ne HaumeHoBaHue pa3jgeiia, TeMbl, KoauuecTBO
pasjena, YDPOKa y4eOHbIX
TEMblI, JyacoB
ypoKa
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIULIUU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIO/I «<lFOHAPMMS». OcHoBHble cBeaeHus. Lleau u 1
3aJ1auu ABUKCHUSL.
1.2 ['ocynapcTBeHHasi 1 BOGHHAsi CHMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHbIe 0UTBBI Bennkoii OTeuecTBEHHON BOMHEI. 1
14 I'opona-repoun 1
1.5 Heru-repoun Benukon OTeduecTBEHHON BOWHBI. 1
1.6 I'epou-Camapiibl 1
1.7 I'epou-Camapiibl 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 7

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITOBEJIEHUSA B ABTOHOMMMU. (84)

2.1 IToHsTHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 VY cnoBHbBIE 3HAKK HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTUpOBaHME 1O TOPU3OHTY, azumyty. Pabora ¢ 1
KOMITaCOM
2.4 OpHEeHTUPOBAHKE 110 MECTHBIM MPEIMETAM. 1
2.5 JleiicTBUS B cilydae MoTepH OPUEHTUPOBKHU. 1
2.6 JInuHOE M TpyNnoBOe TYPUCTCKOE CHapshKeHUe. Prok3aku.
[TpuBasnsl 1 HoOuneru. Iluranue B TypUCTCKOM ITOXOJE. 1
2.7 Bszanue y3510B: TypUCTHYECKHE Y3JIbl «aKaAEMHUYECKUN,
«OpaMITIIKOTOBBINY. 1
2.8 Bsizanue y3710B s CTPaxoBKM  (HE3aTATUBAIOIIUECS 1

HETJIN): «IIPOCTOU MPOBOJHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen 8




Pa3znen 3

. CTPOEBASI TIOATOTOBKA. (11 1)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJTHEHUE KOMaH]I
«CTAHOBUCby, «CMHPHO», «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCS»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCHEAOBATEIBHOCTh
oOy4eHHs] JBUXKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B|1
JBKEHUU PyKaMu, C 0003HAYEHHUEM Il1ara Ha MEeCTe.

3.3 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCJIEAOBATEIbHOCTh 1
0Oy4eHUs ABUKEHUIO CTPOEBBIM IIAarOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCJIEAOBATEIbHOCTh
OoOy4eHHs] JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBWKEHUW CTPOEBbIM IIArOM HA JIBa CYeTa, B 1
3ameieHHOM TeMiie (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCJIEAOBATEIbHOCTh
OoOy4eHHs] JBMIKEHUIO CTPOEBBIM INAroM, TPEHHUPOBKA B 1
JIBW)KEHUU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CU€Ta, B YCTaBHOM
temrne (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOPOTHI B IBMXKEHUH 10 PA3JECICHHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOPOTHI B IBH>KEHUH B KOMILIEKCE.

3.8 BrllonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBHS HAa MECTE IO 1
pa3zieJeHUsIM Ha JiBa CUETA.

3.9 BrllonHeHre BOMHCKOTO TPHUBETCTBUS Ha MeECTE€ B 1
KOMILJIEKCE.

3.10 Beixon ©3 cTposs W BO3BpallleHWE B CTPOM IO 1
pa3zieICHUSIM.

3.11 [Tonxon k HAYaIBbHUKY M OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pa3znen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenve ypoBHS (PU3MYECKHX KA4yeCTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJI3, JIOBKOCTh IMOCPE/ICTBOM ClAauM TECTOB|
¢bu3nUecKoil TMOATOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje y4eOHOro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nUecKux KAa4eCTB:
BBIHOCITMBOCTb, ~CHIIOBAs  BBIHOCITMBOCTE  MOCPE/ICTBOM |4
caayud  TecToB (DU3MYECKOM TMOATOTOBIECHHOCTU (TO
0JIHOMY Yacy B KOHIIE YVUEOHOI0 I0Jia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIUTA. (14)

51 CpencrTBa MHAMBUAYAIBHON 3alIMTHl OPraHOB JbIxaHus. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1




Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (4 1)
6.1 Hcropust pa3BUTHUSL CTPEIIKOBOTO OPYKUSL.
6.2 Haznauenme, GoeBbie cBOMCTBa, obmiee ycTpoucTBo u|l
MpUHIUT paboThl aBTOMaTa Kanmanaukosa.
6.3 ITocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOW pa3bopku W cOopku |l
nocJe HenoyiHou pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapsbxkenus marazuHa AK.
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Pa3zaen 7. OKABAHWE NEPBOM MOMOIIIH (1 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUsA MEPBON MEAUIIMHCKON TTOMOIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTu4eckuil IJIaH BTOPO# rog 00y4eHust
I[IprmepHOe pactipezienieHne y4eOHOro MaTepuaia:
Ne HaumeHoBaHue pasjgeJia, TeMbl, KosmuyecTBO
pasiena, YDPOKa y4eOHbIX
TeMBblI, YACOB
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIULIUU OTEYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIO/I «lKOHAPMUA». OcHoBuble cBenenus. [Ipapunall
HONICHUS] (POPMEHHOHN OJICKIbI, 3HAKOB PA3INYIHs, 3HAKOB
OTIIMYUSL U MHBIX TepaIbJIUYECKNX 3HAKOB yYaCTHUKAMU
BBIIO/I «FOHAPMU ST».
1.2 Hctopusi, CHMBOJIBI U T€PAIIbINKA. 1
1.3 Camapa B roapl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3
Pa3znen 2. OCHOBBI BBI')KUBAHUSA U ITIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUU.
(G,
2.1 [Tonsitue o Tonorpaduyeckom Kapre. 1
2.2 VYcnoBHbBIE 3HaKHU Ha TONOrpaduyecKom KapTe. 1
2.3 OpueHTHpOBaHHE MO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1
2.4 Kowmnac, pabota ¢ kommnacom. 1
2.5 OpueHTupoBaHKHE MO MECTHBIM mpeameram. JleicTBus B|1l

clly4ae MoTepyu OPUEHTUPOBKHU.




2.6

JInuHOE M TPyNIoOBOE TYPUCTCKOE CHapsbKeHue. Prok3aku.

2.7 [IpuBasisl u HOwern. [Iutanue B TypUCTCKOM MOXOJE.

2.8 BsizaHue  y370B:  TypUCTHYECKHE  y3J7bl  «IpocTOM |1l
IIPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIWHHBIA ABCTPUMCKHAN
MIPOBOJHUK, «JIBOMHOU MIPOBOJIHUK, «yZIaBKay,
«OYJIUHBY, KCTPEMSY.

2.9 Bs3anue y350B: y3ibl JUIsl CTPaXOBKH (HE3aTSATMBAIOIINECS
NETJIN): «BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBI  aBCTPUICKUUN
IPOBOJHUKY, «JIBOMHOW IPOBOAHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen

Pa3nen 3. CTPOEBAS ITOAI'OTOBKA. (13 4)

3.1 CrpoeBas CTOMKA (BBIIIOJTHEHUE KOMAaHJI
«CTAHOBHUCb», «CMHPHO», «BOJIBHO,
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoli UM TMOXOAHBIM IHar: MOCIEJO0BATEILHOCTD
OoOy4YeHUs] TBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B
JBUKEHUH pPyKaMH, ¢ 0003HAaUEHHUEM I11ara Ha MecCTe.

3.3 CTpoeBoii ¥ TIOXOAHBIA IIIar: IOCIEAOBATEIBHOCTh
oOyueHus ABMKEHUIO CTPOEBHIM IIIarOM Ha YeThIpe CUeTa.

3.4 CtpoeBoll M TOXOIHBIM IIAr: TMOCJIEI0BATEIbHOCTD
OoOyuyeHUusl JBUKEHHUIO CTPOEBBIM ILIarOM, TPEHUPOBKA B
JIBMKCHUM CTPOEBHIM IIAarOM Ha JIBa CueTa, B
3amemsieHHoM Temne (50—60maros B MUHYTY)

3.5 CtpoeBoll M TNOXOJHBIM IIAr: IOCIEI0BATEIbHOCTD
OoOy4deHUs] JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JBMKCHUH CTPOEBBIM IIaroM Ha JBa CYETa, B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBM>KEHHH 110 PA3ACICHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOpPOTHI B IBUKEHUU B KOMILJIEKCE.

3.8 BrllioniHEeHHE BOMHCKOrO MPUBETCTBUSA Ha Mecte Mol
paszie’eHusIM Ha JiBa CueTa.

3.9 BbinonHeHne BOMHCKOTO TMIPUBETCTBUS HAa MECTE B
KOMILJIEKCE.

3.10 Boixon w©3 cTpos U BO3BpaileHue B CcTpod 1ol

3.11 [Toaxon K HAYAIBHUKY M OTXOJI OT HETO.

3.12 CtpoeBble NMpHUEMbl B ABW)KEHHWU B COCTaBE OTACIICHUS:

CMBIKAHHUC U PAa3MBIKaAHUC OTACICHM .




3.13 CrtpoeBbie NMpUEMbl B JBIKEHUM B COCTaBe OTAeieHus:|l
NEPEeCTPOCHUE OTHEJTICHHSI U3 OIHOW IIEPEeHrd B JIBE H
o0OpaTHo.

Hmoczo 3a 3 pazoen 13

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHS (PU3MYECKUX KAYECTB: CHIIA,
CKOPOCTHAs CHIIA, JIOBKOCTh TIOCPENCTBOM CIAuH TECTOB|;
(GU3UYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH (IO OJHOMY dYacy B
HaJayie y9eOHOTO TO/1a).

4.2 Omnpenenenue YPOBHS buznyeckux KA4eCTB:
BBIHOCIMBOCTD, CHJIOBAs BBIHOCIMBOCTE TOCPEICTBOM |y
cladud TECTOB (PU3WUYECKOW TIOATOTOBICHHOCTH (I10
OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (2 v)

5.1 CpeacTBa UHAUBUIYATBHOMN 3alIUTHI. 1

5.2 [Topsimoxk HanmeBaHWUS CPEACTB WHAMBHAYATHHOW 3amiuThl|l
OpTaHOB JIbIXaHMUSI.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (44)

6.1 Hctopust pa3BUTUSA CTPETKOBOTO OPYXKHUSL. 1

6.2 Haznauenne, OoeBble CBOICTBa, oOmiee ycTpoiicTBo u|l
PUHITUT paboTh aBTOMaTa KanmantHukosa.

6.3 [TocnenoBaTrebHOCTh HEMOJMHOW pa30opku U cOopku|l
nocJie HenoyHou pazoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsikenust marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen

Pa3zaen 7. OKABAHWE IMTEPBOM IMTOMOIIIH. (1)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAUIIMHCKON TTOMOIIIH.

Hmoczo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTu4eckuil IJIaH TPETHI 1o 00y4eHUs1

[pumepHOe pactipernierieHre yaeOHOro MaTepHraia:

Ne HaumeHoBaHue pasjgesia, TeMbl, KoauuecTBo

pasaena, ypoKa y4eOHBbIX 4YaCOB

TeMbI

ypoka




1| 2 3 |

Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)

11 CHUMBOJIbI BOMHCKOW YECTH. 1

1.2 Camapa B rospl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paznen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUSA U IOBEJIEHUS B ABTOHOMUHNU. (6

4)

2.1 [lonarne o Tomorpaduyeckol W CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y CIOBHBIE 3HAKMU.

2.2 OpueHTUpOBaHKME [0 TOPU30HTY, a3zuMyTy. PabGora c|l
koMrracoM. OprEHTHUPOBAHNE B HACEICHHOM ITyHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE 0 MECTHBIM mpeameram. JleiictBus B|1l
cly4ae MOTepu OPUEHTHPOBKHU.

2.4 JluuHas TUTMEHa TypuCTa, MPOQPMIAKTUKA Pa3IUYHBIX |1
3a00JIeBaHU.

2.5 JInuHOE ¥ TpyNnoBO€ TYPUCTCKOE CHapshkeHue. Prok3aku. |1
[IpuBasibl m HOwIern. [InTanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

2.6 BsizaHue y370B: «IpOCTOM MPOBOJHUKY», «BOCBMEpKay,|l
«CEpPENVHHBIN ABCTPUMCKUN IPOBOJHUK», «JIBOMHOU
MIPOBOJTHUKY, «YAaBKa», «OYIHHBY, «CTPEMSI».

Hmoczo 3a 2 pazoen 6

Pa3znen 3. CTPOEBASI IIOATI'OTOBKA. (114)

3.1 Crpoesas CTOMKa (BBIMOJTHEHUE KOMaHJ
«CTAHOBHUCby, «CMMHPHOY, «BOJIBHOw,|1
3AITPABUTBHCA»). [ToBopoTh! Ha MecTe.

3.2 CrpoeBoli ¥ TOXOJHBIA IIAr: TOCJEN0BATENIbHOCTh
oOydYeHHs NBI)KCHHIO CTPOEBBIM IIIarom, TPpEeHUpoBKa B|1
JIBIKEHUU PyKaMH, C 0003HAYCHUEM II1ara Ha MeCTe

3.3 CtpoeBoli M TMOXOJHBIA IIar: TOCIEA0BATEIBLHOCTD 1
OOy4YeHHMsI IBMXKCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM Ha YEThIPE cueTa.

3.4 [ToBOpOTHI B IBUKEHUMU. 1

3.5 BrinonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBUSI 0€3 OpYXHsSl Ha 1
MECTE U B JIBUKCHUHU.

3.6 Beixogq wu3 cTpos © BO3BpalllCHUE B CTPOM IO 1
pa3aecHUsIM.

3.7 Bbixoa U3 cTposi ¥ BO3BpAIllCHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. |1

3.8 CtpoeBbic TIPUEMBI B JIBMIKEHWHW B COCTAaBE OTICIICHHUS: 1
CMBIKaHUE U Pa3MbIKaHHUE OT/ICIICHUS.




3.9

CTtpoeBble MpUEMBbl B JIBWKEHHUH B COCTaBE OTICIICHUS:
NIEPECTPOCHUE OTICICHUS W3 OJHOW IIEPEeHTH B JIBE H
o0OpatHo.

3.10 JleiicTBHS B COCTaBE OT/ICIICHUS Ha MECTE.

3.11 JlelicTBHUS B COCTaBE OT/JECIICHUS B JIBU)KCHUU.

Hmoczo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHA (U3MYECKUX KAYECTB: CHJIA,
CKOPOCTHAs CHJIA, JIOBKOCTh MOCPE/CTBOM CIIATH TECTOB|y
(GU3UYEeCKOW TOATOTOBICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
HaJayie y9eOHOTO TO/1a).

4.2 Omnpenenenue YPOBHS duznyecKkux KA4eCTB:
BBIHOCIIMBOCTD, CHJIOBAS  BBIHOCIMBOCTE MOCPEICTBOM 4
claud TECTOB (PU3MYECKON MOArOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B KOHIIE Y4eOHOTO rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (3 9)

5.1 CpeacTBa UHANBUIYATBHOMN 3alIUTHI. 1

5.2 [lopsimox  HajeBaHWsi  OOIIEBOMCKOBOIO  3alIUMTHOTO|1
KOMOMHE30Ha.

5.3 [Tpubopsl pagnaMOHHON, XUMHYECKOW Pa3BEIKH. 1
Hmoczo 3a 5 pazoen 3

Pa3znen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (84)

6.1 Marepuanbias ~ yacte  aBTomata  Kamamnwukona.|l
Ha3snauenue, OoeBble CBOMCTBa, 00IIEee YCTPOWCTBO M
MPUHITUT pabOTHl aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBarenbHOCTH HEMOHON pa3dopku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapskenust MmaraszuHa AK.

6.3 [TpaBuna mpuIleTMBaHUS U CTPEILOBI M3 MTHEBMATHIECKOM |1
BUHTOBKH.

6.4 [Topsimok  BBITIOJIHEHUS YNpaXXHEHUsT 1O cTpensoe. |l
NsroToBka myis cTpenbObl: TpeOOBaHUS W TMPUHIIUIIGL.
PasyunBaHne WM3roTOBKU JUIsl CTPENbOBI: JIEKa, CUIIA H
CTOS.

6.5 Texnuka nmpunenuBanus. Haxum Ha cycKoBOM Kprodok. |1
Jlpixanue nipu ctpensOe. PazyunBanue BoicTpena.

6.6 VYhpaxkHeHre Ha JUCTAHIMU 5 METpoB 8 BbIcTpenamu mno|l
KpYIVIOW MUILIEHHU.

6.7 VYrpaxHeHue Ha AUCTAHIMU 8 METPOB § BbICTpenaMu 1o |l

KPYIJI0M MUILIEHHU.




6.8 VYnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu mno|l
KpPYTJI0¥ MUILICHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKABAHUE MEPBOM ITOMOIIIH. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHusd I€pBOM MEIMWLUMHCKOW mnomoniu.|1
Henpsamon maccax cepana.

7.2 [IpaBuiia MEAUITMHCKOM MOMOIIY NP TIepeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTuyeckui JIaH YeTBEPTHIA rox 00y4eHus

[pumepHOe pactipernieneHne yaeOHOro MaTepuaa:

Ne HaumeHoBaHue pasjgeia, TeMbl, KoauuecTBo
pazaena YPOKa y4eOHBbIX
TeMBbl, 4acoB
YDPOKA
1 2 3

Pasznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIINUU OTEYECTBA. (24)

11 CamMapipl B JIOKaNbHBIX BOWHax: B Adranucrane, Ha|l
CeBepnom Kagkasze, B crpanax Adpuku, LlentpanbHoil u
Cpenneii Azun, [lpunnectpoBbe, AzepOaiipkane

1.2 Camapupl B JOKaJdbHBIX BoWHax: B AoOxazuu, HOxnoii|l
Oceruu, Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Ky6e u 8 Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITOBEJAEHUS B ABTOHOMMMU. (34)

2.1

OpueHTUpOBaHHE 10 TOPHU30HTY, a3umyTy. Paborta c
KOMITACOM.

2.2

N3mepenne paccrosiHuii. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS.

2.3

Bsizanue y37m0B i CTpaxoBKM  (HE3aTSATHMBAIOIIMECS
NEeTIN): «BOCBMEPKa», «CEPEIMHHBIA  aBCTPUICKUN
MMPOBOJAHHUK), «JIBOMHOM IPOBOJTHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3

. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (104)

3.1

CtpoeBoii M TOXOJIHBIM IIar: IMOCJIEIOBATEIbHOCTh
OOy4YeHHs JIBIDKCHHMIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B
JIBIDKCHUU PyKaMH, ¢ OO0O3HAUCHHEM Ilara Ha MecTe, B
JIBUKEHUM CTPOEBBIM I1IArOM Ha YETHIPE CUETA.

1




3.2 CtpoeBold ¥ TMOXOJHBIA IIAr: IMOCIEA0BATEIBLHOCTH|1
OoOy4eHMs] BU)KEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JIBU>KEHUHU CTPOEBBIM IIarOM Ha J[Ba CUYETa, B 3aMEJICHHOM
temne (50—60 maroB B MHHYTY), B YCTaBHOM TEMIIC
(110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B JABUKECHHH. 1

3.4 BrinmosnHeHne BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS 0e3 opykus Ha|l
MECTE U B JBUKCHUHU.

3.5 BbIX0/1 U3 cTpOs ¥ BO3BpAILIEHHE B CTPOl MO pa3aeneHusm. |1

3.6 BbIx0o/1 U3 cTpOs ¥ BO3BpAIEHHUE B CTPOIl B KOMILIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBble TpHEMBI B JBWKEHHM B COCTaBe OTAeseHUs: |1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OTICICHUS

3.8 CrtpoeBbie TIpHeMbl B JBIDKEHUU B COCTaBe OTHEieHUS: |1
NEepPECTPOCHUE OTIEICHUS W3 OJIHOM IIEpEeHTH B JIBE U
obOpatHo.

3.9 JIeicTBHS B COCTaBE OT/ICJICHUSI HA MECTE 1

3.10 JleficTBUSI B COCTaBE OTIECIICHUS B IBUKCHUU 1
Hmoczo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKAS ITIOATI'OTOBKA (74)

4.1 Onpenenenue ypoBHA (PU3MYECKUX KauyecTB: cuia,|l
CKOPOCTHasl CHUJia, JIOBKOCTh MOCPEJICTBOM CJaud TECTOB
¢bu3nUecKoil TOATOTOBIEHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayayie y4eOHOTO To/1a).

4.2 Onpenenenvue ypoBHA (PU3MYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHAsl CHWJia, JIOBKOCTh TMOCPEJICTBOM CJaud TECTOB
bu3nYecKol TOATOTOBIEHHOCTH (TI0O OJHOMY Yacy B
Hayayie yueOHOTO To/1a).

4.3 N3ydeHne TEXHWKH JBWKCHUH CO CHapsjgamMu #u  Ha|l
TpeHakKepax, OlEHKA BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosas TPEHUPOBKA obmeduzndeckoii|1
HaIPaBJICHHOCTH.

4.5 KpyroBast TpeHHpOBKa HA Pa3BUTHUE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBass TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM |1
BBIHOCJIUBOCTH.

4.7 KpyroBas TpeHHpoOBKa NOBBIIIIEHHON NHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen 7

Pa3znen 5. PXb SAIIIUTA. (34)

51 CpencrtBa nHauBuayanbHoU 3amuThl. [lopsanok HaneBanus|l
OOIIEBONCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30Ha.

5.2 CpencrBa KOJIEKTUBHOM 3aLIUTHI. 1




5.3 [TpuGopsl pagualiuoHHON, XUMUYECKONU Pa3BEIKH. 1
Hmoczo 3a 5 pazoen 3

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (64)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HENMONHOM pa30opka u coopku AK-|1
74. Ilopsgok cHapspkenust marasuia AK.

6.2 [Topsimok  BBITIOTHEHUS  yOpaXHEHUs IO  cTpenboe. |l
N3rotoBka st cTpenbObl TpeOOBaHUS U TPHUHIIUIIBL
PazyunBanme U3roTOBKH, JIeKa, CHIS U CTOS.

6.3 Texnuka npuinenuBanus. Haxxum Ha CIyCKOBOM Kproyok. |1
Jlpixanue npu crpensoe. PazyunBanue BeICTpena.

6.4 VYrpaxkHeHue Ha JUCTAaHIMU 5 MeTpoB § BhIcTpenamu mo|l
KPYTJIOW MUILIEHU.

6.5 VYrpaxHeHue Ha TUCTAaHIIMKM 8 MeTpoB & BhICTpenamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.6 VYnpaxunenue Ha guctanuuu 10 merpoB 8 BeicTpenamu 1o |1
KpYIJIOW MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pa3znen 7. OKASAHUE INEPBOM MOMOIIN. ( 3u)

7.1 OcCHOBBI ~ OKa3aHUsS TIEPBOM MEAMIIMHCKON momoru. |1
Henpsmoii maccax cepaua.

7.2 [IpaBuna MEIUIIMHCKOW TMOMOIIM TPU HAPYXKHBIX  H|l
BHYTPEHHHUX KPOBOTCUCHHUSIX.

7.3 [IpaBuiia MEAUIIMHCKOM MOMOILY MPHU MIEpeIoMax. 1
Hmoczo 3a 7 pazoen 3

Hroro: 34

TeMaTn4yeckuii VIaH NATHIA 01 00y4YeHUSI
[pumepHOe pactipe/iesieHre y4eOHOro MaTepraa;
Ne HaumenoBanue pasaesa, TeMbl, KoauuecTtBo
paszena ypoOKa Y4eOHbIX
, 4acos

TeMblI,

1 2 3

Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (19)

1.1 Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoin deaepanuu. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1




Pasjen 2. OCHOBBI BBIKUBAHHUSI M NMOBEJEHUSI B ABTOHOMUMN.
21)

|

2.1 N3mepenune paccrossHuil. CiocoObl OpUEHTUPOBAHHUS.

2.2 Bs3aHne TypHCTHYECKHX Y3JI0B «IIPOCTOM INPOBOJHUKY,|1
«BOCBMEPKA», «CEPENVHHBIM aBCTPUMCKHU IPOBOIHUKY,
«JIBOMHOUN MPOBOJAHUKY», «yIaBKa», «OYJIUHbY», «CTPEMS» H
y3JI0B ISl CTPAaxOBKU (HE3aTSTUBAIOIIMECS TETIIN):
«BOCBMEPKA», «CEPENVHHBIM aBCTPUMCKHU IPOBOIHUKY,
«JIBOMHOU MPOBOJHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 2

Pasznen 3. CTPOEBAS ITOATI'OTOBKA. (114)

3.1 CtpoeBoldi ¥ TOXOJHBIM IIAr: MOCIEA0BAaTEIbHOCTH|1
OOy4YeHHs NIBWKCHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B
JBIDKEHUU pyKamMHu, ¢ 00O3HAu€HHWEM Ilara Ha MecTe, B
JIBU>KEHUHU CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIPE CUeTa.

3.2 CtpoeBoli ¥ TOXOJHBIM IIAr: TMOCIEA0BaTEIbHOCTD|1
OOy4eHHMs JIBJKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TpPEHUPOBKA B
JBU>KEHUU CTPOEBBIM IIIATOM HA JIBa CUETa, B 3aMEIJICHHOM
temrie (50—60 maroB B MUHYTY), B yCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maroB B MHHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B JABMKCHHH. 1

3.4 BrllioniHeHHEe BOMHCKOTO TpPUBETCTBUS 0Oe€3 opyxkusa Ha|l
MECTE U B JBUKEHUU:

3.5 BoIxos u3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPOH O pazaeiacHusM. |1

3.6 Bbixoa u3 cTposi U BO3BpAIlICHUE B CTPOIl B KOMILIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBbie TIpHeMbl B JBWKCHHH B COCTaBe OTAeieHHs: |1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.8 CrtpoeBbie TIpHEMbl B JBWXKCHHH B COCTaBe OTAeieHus: |l
MEPECTPOCHUE OTICICHUS W3 OJHOW INEPEeHTH B JBE M
o0OpaTHo.

3.9 [TonroroBka K CMOTpY CTpOSI M TIECHU: pa3yunBaHue TekcTa|l
Y MEJIO/IHU.

3.10 [ToaroToBka K CMOTPY CTPOSI U MecHU: paboTa HaJl pUTMOM. |1

3.11 [loarotoBka K CMOTpY CTpos M TMecHH: pabora Han|l
CJIQKEHHOCTBIO MIEHUS U CTPOEBOIO I11ara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pasnen 4. DU3UUYECKAS TOATOTOBKA. (114)




4.1

Omnpenenenve ypoBHS (U3NYECKUX KAuecTB: CHIIA,
CKOPOCTHAasl CHJia, JIOBKOCTH IMOCPEJCTBOM CIadd TECTOB
(GuU3MYECKON TOATOTOBICHHOCTH (MO OJAHOMY 4dacy B
Hayaje yueOHOro roja).

1

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznyeckux KauecTs: |1
BBEIHOCIIUBOCTh, CHJIOBAS BBIHOCIMBOCTh TOCPEICTBOM
cAa4M TECTOB (PU3MUECKOMN MOJATOTOBICHHOCTH (IO OJTHOMY
4acy B KOHIIE YIECOHOTO To/1a).

4.3 W3yueHne TEXHUKUA JBW)KCHUH co cHapsgamMud W Ha|l
TpeHakepax, OlIEHKa BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 KpyroBas TpenupoBka o61iehru3nueckoil HanmpaBIeHHOCTH. |2

4.5 KpyroBasi TpeHupoBKa Ha Pa3BUTHE CUJIBL.

4.6 KpyroBas  TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM|2
BBEIHOCJIMBOCTH.

4.7 KpyroBasi TpeHupoBKa MOBBIIIEHHOW WHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (24)

51 CpencrtBa unauBHyanbHOM 3amuThl. [lopsgok HaneBanus|l
00I111€BOMCKOBOI0 3aIIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [Tpubopsl pagnaMoOHHON, XUMHUYECKOW Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBAS IIOJAT'OTOBKA. (5 )

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOMHOW pa3zbopka u cOopku AK-(1
74. Ilopsinok cHapsbxkeHust MarazuHa AK.

6.2 [IpaBuna mpunenrBaHus U CTPEIbOBI U3 MHEBMATUYECKOH |1
BUHTOBKH.

6.3 [Topsimok  BBITIOJIHEHHS  YIpakKHEHUsT 1O  cTpenboe. |1
N3rotoBka nnsi cTpenbObl TpeOOBaHUS U TPUHIIMIIGL.
PazyuuBanue U3roToBKH, JexkKa, CUJIS U CTOSI.

6.4 TexHuka npunenuBanus. HaxxuMm Ha CIyCKOBOM KprOyoK. |1
Hpeixanue npu ctpenbde. PazyunBanue BeICTpena.

6.5 VYnpaxuenue Ha guctaniuuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu mo|l
KPYIJ10M MUIIICHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 3)

Pa3znen 7. OKASAHHUE ITEPBOU ITIOMOUIU. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHMS TIEPBON MEIUITUHCKON MOMOIIIN: 1

7.2 [IpaBuna MEAMIIMHCKOW MMOMOIIM TP TIEpEIOMaXx: 1
Hmoczo 3a 7 pazoen

Hroro: 34




6. YueOHO-MeTOAHYECKOE o0ecIeueHne

MeToabl 00y4eHust:

— CIJIOBECHBIM;

— HarJsaHbIN;

— TI03HABATEIbHBIX UTD;

— y4eOHBIX JUCKYCCHH;

— OpraHu3allMOHHO-/IESATEIbHOCTHBIE UTPHI;
— NpoOJIEMHO-TIOMCKOBBIM.

MeTtoabl OpraHM3auyuu U NPOBeAeHUS 3AHATHS
— (pOHTANIBHBIN METO;
— IIOCMEHHBIA METOJ;
— KpYTrOBOM METOZ;
— UHAUBUIYAJbHBIA METOI;
— IIOTOYHBIA METOL.

Oobpa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTMH
— TEXHOJIOTHS UCIOJIb30BaHUs B OOYUEHUH UTPOBBIX METOJ/IOB: POJIEBBIX, JACIOBBIX,
U APYTHX BHJIOB 00YJArOIIUX UTD;
— o00y4eHue B COTPYJHUYECTBE;
— UHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH;
— 37I0pOBbecOEperarme TeXHOJIOTHH.

DopMbI 3aHATHI
TpanuuuonHbie (GOpMBI OpraHu3ali ACSITEIbHOCTH YYalllUXCS B paMKax pean3aluu
IIporpammser:
— JIeKIIUS;
— Oecena;
— CEeMMHap;
— Wurpa;
— JIUCKYCCHS;
— TPEHUPOBKA;
— TMpakThueckas padoTa;
— caMmocTosTeNnbHas padoTa.
Hetpanunuonssie popmbl opranu3zaiy yaeOHOM JesITeIbHOCTH:
— CaMOCTOATEIbHAs TOATOTOBKA;
— TIOKa3HOE 3aHSTHE;
— MHCTPYKTQX (MHCTPYKTHUBHOE 3aHSTHE);
— TaKTUYECKOE (TaKTUKO-CIIEUAIbHOE) 3aHSITHUE;
— MHCTPYKTOPCKO-METOJINYECKOE 3aHSTHE;
— T0JIEBAsl MOE3/1Ka, MOJIEBOM BBIXO/.



7. MaTtepuaJIbHO-TEXHUYECKOe o0ecneyeHue

OobopynoBanue u npudoOpbI

1. KomruiekT BuaeopuiibMOB 10 TeMaTUKE 00YUYEHUSI.

2. KommuiekT ciaiiJoB o TeMaM 00y4YeHUsl.

3. Kommiekt mnakaroB «Oka3zaHue nepBol MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH.

4. BunToBka nueBmaruueckas MP-512.

5. Maker aBromara KanammuukoB ansi pazOopku-cOopku, marasun AK c
MaTPOHAMH.

6. Mutienu.

7. @unerpytomue npotuBorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapieBbie MOBSI3KU.
8. KapTs! 17151 oprueHTUpOBaHUA.

9. Komnac.

10. KypBumerp.

11. AnTeuka nepBoil METMIIMHCKOM MMOMOIIH, ITUHBI, pOOOT-TpeHaxep «I ommiay.
12.Matbl THMHACTHYECKHE.

13.HectanpapTHoe THMHACTHYECKOE 000PYI0BAHUE.

14.CexyHnomep.

15.Ckameitku THMHACTUYECKUE.

16. duiiku pa3mMeTOUHBIE.

17.1lepcoHanbHbI KOMIBIOTED.

18. MynbTUMeIuiTHBINA IPOEKTOP, HACTEHHBIHN SKpaH.

19. BepeBku.

8. OueHoYHbIC MaTepHAJIBI

OCHOBbI BBI’KNBAHUA U ITIOBEJAEHUSA B ABTOHOMNHA

S kiace

CBsi3aTh TYpUCTUYECKHE Y3JIbl: MPSIMOM y3€J1, IITHIKOBOM y3€J1, BCTPEUHBIN y3€i. (Bpems
BSI3aHUA TPEX y370B nojpsi He 6osee 90 cek.)

OnpenenuTps a3uMyT MO KOMIIACy

6 x1acc

JIBMKeHue TI0 a3UMYTY C TTOMOIIb KoMriaca (4-5 KOHTPOJIbHBIX TOUEK)

Bszanue y3110B: MpoCTON NMPOBOJHUK, CEPENNHBIM aBCTPUUCKUN, TBOMHON IMTPOBOAHUK
(Bpems Bs3aHUS TpeX y3/10B noapsia He 6oiee 90 cek.)

7 kJacc

JIBI>KEHME TIO a3UMYTY C TOMOIIbI0 kommiaca (7-10 KOHTPOJIBHBIX TOYEK)

Bsizanue y31oB: ynaBka, aBCTPUUCKUNA MPOBOJHUK, OyJIMHB, CTpeMs (BpeMs Bs3aHUS
YeThIpeX y3J70B noapsia He 6omee 90 cek.)

8 kiace

Onpenenenne reorpaduyecKux ¢ MOPSIMOYTOJIBHBIX  KOOPJWHAT, OTMpEICICHUE
PACCTOSIHUS MEXIY IBYMsI KOHTPOJIbHBIMU TOUYKAMH T10 TIPSIMOK

9 kace

Onpenenenve reorpadudecKux ¢ MOPSIMOYTOJIBHBIX  KOOPJIWHAT, OMpEICICHHUE
HaWKPOTYAMIIIETO PACCTOSHUSA MEXAY JBYMsI KOHTPOJIBHBIMU TOUKAMH (HE MO MPSIMOiN)



WCTIOJNB3Ys IS ONIPEAEIIEHUS KyPBUMETP U IITAHT€HUUPKYJIIb

CTPOEBASA ITOAT'OTOBKA
Kiacc 5-9 kaccel
Ouenka
OTnraHO Ot 100 - go 50 mpOLEHTOB CTPOEBBIX
MIPUEMOB BBITIOJTHEHO HA «OTIUYHOM,
OCTaJIbHBIE «XOPOIIO»
Xopomio bonee 50 mpoLeHTOB CTPOEBBIX IPUEMOB
BBINIOJIHEHO Ha OLIGHKY «OTJIMYHO» U
«XOpOIIO», OCTalbHBIE Ha  OIEHKY
«YJIOBJIETBOPUTEIHHOY
Y 10BIETBOPUTENHHO Bbonee 80 CTPOEBBIX IPUEMOB
BBITIOJIHEHO HE HUXKE
«YJIOBJIETBOPUTEIHLHO
IIpuMepHbIe EpeYeHb CTPOEBLIX MPUEMOB
5 kiacc
1. Bemonnenne  komaHa: «CTAHOBUCBL», «CMHWPHO», «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCS»
2. TlpoxoxaeHne CTPOEBBIM IIarOM
3. Bwixoa u3 cTposi U BO3BpallleHUE B CTPOH
4. TloBOpOTHI Ha MecTe
6 x1acc
1. Bemonnenne  xomanma: «CTAHOBUCBL», «CMUPHO», «BOJIBHOy,
«3AITPABUTBHCS»
2. TIpoxoxaeHne CTPOEBBIM IIarOM
3. Bwixoa u3 cTpos 1 BO3BpaIleHUE B CTPOU
4. BpInosiHEeHWE BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE
5. Tloaxon k HAaYaNBHUKY M OTXOJ OT HETO
6. CMmbIKaHWE U pa3MbIKaHHUE B COCTABE OT/ICIICHUS
7. TlepecTpoeHue U3 OJHON MIEPEHTH B IBE U 0OPATHO
7 kaacce

1. TIpoxoxeHHre CTPOEBBIM IIArOM
2. BbIxon u3 cTposi ¥ BO3BpallleHUE B CTPOU

3. TIoBOpOTHI B ABMKEHUU U HA MECTE



BrinonHeHne BOMHCKOTO IIPpUBCTCTBUA oe3 OpPYKHA HAa MECTC U B IBUKCHUU
HOI[XOI[ K HAYaJIbHUKY U OTXOJ OT HCTO
CMbIKaHue 1 PasMBIKaHHEC B COCTABC OTACIICHUA

Hpoxon{z[eHHe CTPOCBBIM IIAroM B COCTABC OTACICHUA

© N o a &

HOBOpOTI)I Ha MCCTC U B IBMKCHHUH B COCTAaBC OTACIICHHUA

8-9 kiacchl
1. BbIX0ja Ha HCXOTHYIO B COCTaBe OT/CICHHS (IIEPECTPOCHHE U KOJIOHHBI 110 ABOE B

KOJIOHHY TI0 OJTHOMY)

BrlnonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUS O€3 OpYKUSl HA MECTE U B JIBIDKCHUH
[lepecTpoenue U3 OHOM LIEPEHTU B IBE U 0OPATHO

[ToBOpOTHI HA MECTE B COCTAaBE OTAEICHUS

CwmbIKaHHE U pa3MbIKaHHE B COCTABE OTACICHUS

[IpoxokIeHrne CTPOEBBIM IIArOM B COCTABE OTIEICHUS

HOBOpOTBI B IBHXKCHHH B COCTAaBC OTACIICHUA

© N o O k~ w D

NuauBuayanbHas MNOATOTOBKA: BBIXOJ M3 CTPOSI M BO3BpAIIEHUE B CTPOM;
IIOBOPOTHl HAa MECTE€ U B JIBMKCHUU, BBIIOJHEHUE BOUHCKOIO INPUBETCTBUS;
[Toxxon k HAaYaIBbHUKY M OTXOJ OT HETO

9. HpOXO)KI[GHI/IC B COCTaBC OTACJICHUA C UCIIOJTHCHHUCM IICCHHU

OKA3AHHME NEPBOH ITOMOIIA
IIpumepHbIN NepeYeHb BONPOCOB AJI51 UTOIOBOI'0 TECTUPOBAHUSA
BAPUAHT 1

1. Homosnute ¢pazy: « - SIBJISIETCS MECTHOE MOBPEXKICHHUE I€JIOCTHOCTH
TKaHEeW opraHM3Ma B pe3yJbTaTeé MEXaHMUYECKUX, (PUIMUECKUX WIH XUMHUYECKHUX
BO3JCHUCTBUIN.

2. 3akonuute (¢paszy: «PaHbl COMPOBOXKIAIOTCS KPOBOTEUEHUEM, OOJIbIO,
HapylieHueM (PYHKIUM MOBPEKICHHOTO OpraHu3Ma U MOT'YT OCJIOKHSTHCS ».

3. Homomuure ¢dpasy: « paHa BO3HMKAET IOJ BO3JCHCTBHEM TYIIOTO
paHsIIero opyaus O0IBIION MAaCChl HIIA 00J1aJa0IIEro OOJIBIION CKOPOCTHION.

4. Jonomuute ¢pasy: «TpancrmoptHas OCYILIECTBIISIETCA TOCPEICTBOM
CHEUHUAIIBHBIX IIUH WM IINH, U3TOTOBJIEHHBIX U3 OJAPYYHBIX MATEPUATIOBY.

5. Homomuute ¢pasy: «llepen pedraekTOpHBIM  BBI3BIBAHUEM  PBOTHI
PEKOMEHIYETCSl BBIIIUTh HECKOJIBKO CTaKaHOB , mm 0,25 — 0,5-mporeHTHOTO
pacTBopa MUThEeBOM cobl, WK 0,5-IPOIIEHTHOTO pacTBOpa ».

6. Hlononuute ¢pazy: «lleapto okazaHusi MEpBOM MEIUIIMHCKOW TOMOIIM TIPHU
OTMOPOXKEHUU SIBJISIETCS MO BO3MOKHOCTH OBICTPOE U TOJIHOLIEHHOE BOCCTaHOBJICHHE



B IMOPAKCHHBIX TKAHAX, OJIS1 9TOTO, IIPEKIAC BCCTO, H€O6XOI[I/IMO ux ».

7. Jononuute dpaszy: «Ecnu onexnaa u 00yBb , 4 KOXa , TO
ANEKTPUYECKOE CONMPOTHUBIEHUE CHWXKAETCSA, U OMACHOCTb MOPAXKEHHUSI TOKOM PE3KO
BO3pACTACTY.

8. Homonmuute ¢paszy: «Koner OMHTa pa3phiBalOT MPOAOJIBLHO U 3aBSA3BIBAIOT
y3JIOM Ha CTOPOHE, MTOBPEKICHUIO.

9. YCTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIYy BHUJAMU AHTHCENTUKH U €€ OCHOBHBIMHU
XapaKTEPUCTHKAMU (0meem npeocmasvme 8 suoe yugpul ¢ 6ykeotl, Hanpumep 3 B).

1) Mexanuueckas A) YHUYTOXKEHNE MUKPOOOB u MTOBBILICHUE
AHTUCENTUKA. UMMYHOJIOTHYECKOW  3allUTBl  OPraHHM3Ma; NPUMEHSIOTCA
AHTUOMOTUKH, (PEPMEHTHI WIIH CHIBOPOTKH.

2) Xumunyeckass b) Mcnonp3oBanue ¢usmueckux (pakTopoB Al YHUUTOXKECHHUS
AHTHUCENTUKA. MUKpPOOOB; TMPUMEHSAETCS THUIEPTOHUYECKUNW PACTBOp WIIU

OaxkTepuLuAHAS JJaMIIa.
3) ®uznueckas B) [lepBuunas 06paboTka paHsbl, yaaleHUe HHOPOIHBIX TE.
AHTUCEIITUKA.
4) buonornueckas ) ocyliecTBIsSETCS C MOMOIIBIO JIE3MHPUIHUPYIOMIUX CPEICTB
AHTUCEIITUKA. U XUMHOTEpAIlEBTUYECKUX  CPEACTB,  CHUHTETHYECKHUX

CYJIB(baHHJIaMI/II[HBIX IIpCIIapaToBsB.

10. YcranoBUTE 0O4EPETHOCTD AEUCTBUM IO HAIOKEHHIO KIyTa:

A) KTyT 3aXBaThIBAIOT MMPABOM PYKOU y Kpasi ¢ LEno4koil, jesoid — Ha 30 — 40 cm
OJIMDKE K CepeIuHE;

b) mocnenyronme Typhl KIyTa HaKIaIbIBAalOT IO CHUPAIU, HE pacTAruBas, U
(DUKCUPYIOT KPIOUOK B LIETIOYKE;

B) KOHEYHOCTH CO JKICYTOM XOpOIIO HMMOOUIU3HPYIOT C  TOMOIIBIO
TPAHCIIOPTHOM IIMHBI WM MOAPYYHBIX CPELICTB;

[') K XryTy uiam oJexJae MOCTPaAaBIIEro MPUKPEIUIAIOT 3alMCKy C YKa3aHUEM
JaThl 1 BPEMEHHU (4achl, MUHYTBI) €70 HAJIOKECHHUS;

J) ’KTYT pacTArMBaroT pyKaMH M HaKJIaJIbIBAIOT NEPBbIN HUPKYJSAPHBINA Typ TAKUM
0o0pa3oM, 4YTOObI Ha4YaJIbHBIA YYACTOK JKI'yTa NEPEKPHIBAJICS MOCIEIYIOIIUM TYpOM;

E) BbIitie panbl ¥ Orke K HEM Ha KOXKY HAKJIAABIBAIOT MPOKIAAKY U3 OJIEKIbI
WJIM MSTKOW TKaHMU;

K) nns obecnieyeHusi OTTOKa BEHO3HOW KPOBH KOHEYHOCTh MOJHUMAIOT Ha 20 —
30 cm.
BAPUAHT 2

1. JlomosauTe dpasy: « - TIOBPEXKJEHUS TKaHEH OpraHW3Ma BCIIC/ICTBHC
MEXaHUYECKOTO BO3JICUCTBUS, COMPOBOXKIAIOIICTOCS HAPYIICHUEM IIEIOCTHOCTH KOXHU
U CIIM3UCTHIX 000JI0UEK.

2. 3akonunTte ppazy: «YImuOIeHHbIE paHbl OOBIYHO CHUIIHLHO ».

3. Homonnute ¢pazy: «llpu paHax HaOIIOAeTCs OTCIOWKA KOXU U
KJIETYATKU C OTJICTICHUEM UX OT TOJJIKAIINX TKAHE.

4. Jlononuaute ¢pa3y: «Hemocrarounass ”MMOOWIM3AIMS 3aKPBITOTO TEpEIoMa



MO>KET MPEBPATUTH €0 B Y TEM CaMbIM YTSDKEIUTh TPABMY U YXYALIUTH HCXOM».
5. Jlonmonnute ¢pazy: «OO0e3BpeKUBaHUE s/1a B OpPraHU3ME OCYIIECTBISETCS
BEILIECTBAMHU, KOTOPHIE BXOIAT B XHMHYECKOE COCIWHEHHUE C sIaMH, MEPEBOIS UX B

COCTOSIHUEY.
6. Homomuute ¢pasy: «TemnoBoit ymap — 3To OOJE3HEHHOE COCTOSIHUE,
BBI3BAaHHOE Tenay.
7. Hononuute dpazy: «llepeBsizky ciaemayer HauMHATH ¢ HauboJee , MecTa,
MIOCTENEHHO Mepexos K 0oiiee ».

8. Jlononnute ¢gpazy: «UpeaMepHOe 3aTATMBAHUE KI'yTa MOXET BbI3BaTh
MSTKUX TKaHEW (MBIIII, HEPBOB, COCYJIOB) U CTaTh NMPUYMHOW DPA3BUTHUSI Mapainyeiu
KOHEYHOCTEW».

9. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTaIUEH OTpaBICHHS (MHTOKCUKALIMKM) M €€
OCHOBHBIMH XapaKTEpPUCTUKAMU (omeem npedcmasome 6 6uoe yugpuvl ¢ 0OYK6ol,
Hanpumep 3 B).

1) Cranus 1. A) Cramusa xapakTepu3yeTcsi OTCYTCTBUEM BCeX DPEQIIEKCOB,
HAOJIOMAIOTCS TPU3HAKK HAPYUICHUS IKU3HEHHO BaXKHBIX
byHKUMA ~ OpraHM3Ma; Ha TMEpBbI IUTAH  BBICTYNAIOT
HapyUICHUS JbIXaHUS.

2) Cranus 2. b) Cragus xapakTepuszyercss COHJIMBOCTBIO, AalaTUEH,
CHI)KEHUEM PEAKIIMU HA BHEUIHUE PA3APAKUTENH.
3) Cranus 3. B) Cramua  xapakrtepusyercss  MOTEpedl  CO3HaHWS,

3aTPyIHEHHBIM  TJIOTaHUEM,  OCJIa0JE€HUEM  KaluleBOro
peduiekca, MOBBIIIIEHHEM TeMIIEpaTyphl 10 39 — 40°C.

4) Cranus 4. I') Cragus xapakTepu3yeTcsl MOCTENEHHbIM BOCCTAHOBJICHHEM
CO3HAHUS; B TEPBbIE CYTKH MOCIE NTPOOYKIECHUS MOTYT
HAOJIOAaThCSl  IUIAKCUBOCTh, YMEPEHHOE IICHUXOMOTOPHOE
BO30Y’KJICHHE, HAPYIIIEHUE CHA.

10. YcranoBuTe 04epeHOCTD ICMCTBUM MTPH HAJIOKEHUH TTOBSI3KU «UETeI:

A) Ha BTOPOM LHPKYJSIPHOM Type, IOWAS JO OAHOU IEpKalKh, 000payMBaIOT
OMHT BOKPYT HEE M MOBOPAYUBAIOT KOCO BBEPX Ha JJOOHYIO KOCTb;

b) nentry mmpokoro OuHTa (AEpKaIKy) CEPEANMHON YKIAAbIBAIOT Ha TEMEHHYIO
0011aCTh;

B) OuHT HampaBisieTcsl K APYrod AepiKajike, 3aKpbiBas MPU 3TOM J0O U 4YacThb
TEMEHHOU 00J1acTH;

') xoHer OMHTA KPeTsIT K OAHOUN U3 JeprKaJIOK;

J1) HaYMHAIOT HAJIOKEHUE TIOBSI3KU C MUPKYJSIPHOTO Typa BOKPYT IOJIOBBI TOBEPX
JepKaokK;

E) xoHIIpI OMHTA OMYyCKAIOTCSI BEPTUKAIBLHO BHU3, BIIEPEIN YITHBIX PAKOBUH;

K) neprkanku CBSI3BIBAIOT MO/ MOI00POIKOM;

3) Ha MPOTUBOTOJIOKHON CTOPOHE OMHT TaKKe 000PAYUBAIOT BOKPYT JACPKAIKU U
HaIPaBJISIOT HA 3aThUJIOYHYIO 00JIaCTh, 3aKPhIBas YACTh 3aThUIKA U TEMEHHU.

BAPUAHT 3



1. Jonmonnure ¢pa3y: «Konoras pana xapaxkrepu3yercsi HEOOJBIION 30HOMN
MOBPEXK/ICHUS TKAHEH U B OUEHb PEJKUX CIy4asix MOXKET CTaTh UCTOUHUKOM WIH

».

2. 3akonunte (paszy: «OOpabOTKy YKYHIEHHBIX paH MPOU3BOMAST CTEPUIbHBIM

AKUJKAM MBUIOM, KOTOpOE€ YyOUBaeT BUPYC ».
3. Jlononnure ¢pasy: « AHTUCENTUKA — KOMIUIEKC MEPOIPUATHI, HallpaBICHHBIX
Ha YHUUYTOXXCHUE B paHE WJIM OPTraHU3MeE B IIEJIOM.

4. Jlononnute (pazy: «OTpaBieHUE pacCMaTPUBAECTCS KaK XUMHUYECKas ,
Pa3BUBAIOIIASACS BCIEACTBUE TMOMAMAaHUS B OPTaHW3M YY)KEPOJHOTO BEIIECTBA B
TOKCUYECKOU (OTPABJISIONICH) J103€».

5. Jonomuute dpazy: «OTpaBieHre MEIUKaMEHTAMH 3a4acTyI0 TPOUCXOIUT TIPU

, KOTJ1a 9eJIOBEK MMPUHUMAET JICKAPCTBEHHBIC MpernapaThl 0€3 Ha3HAYCHHSI Bpada.

6. Jomonaure ¢pazy: «CoiaHEUHBIA yaap — COCTOSHHE OpraHu3Ma, KOTOpOe

HaCTyInacT H3-3a CHUJIBbHOI'O I'OJIOBBI IIPAMBIMH COJIHCUHBIMH JIy4aMH, IIOI
BOSIIGI?ICTBHGM KOTOPBIX MO3I'OBBIC IIOBCPXHOCTHBLIC COCYAbI pPACHIUPAIOTCA, H
IIPOUCXOUT IIPUINB ».

7. Homomuute Ppazy: «OcoOEHHOCTH OOIIMPHBIX 0KOTOB COCTOUT B TOM, UTO TIPH
HUX B MMAaTOJIOTMYECKUN MPOIIECC TIOYTH BCET/Ia BOBIICKAOTCS BCE OPTaHbl U CHCTEMBI
OpraHM3Ma, BO3HUKAIOT pAacCTPOHCTBA (YHKIMIA JbIXaHUSA, KpPOBOOOpAIICHUS,
BBIJICIICHUS, TOSBIISIOTCS PE3KHE , YTO 3a4acTyi0 OOYCJIaBJIMBAaCT pPa3BUTHE
0KOTOBOTO ».

8. Jlomonmuute ¢paszy: «CepaeuHass HEIOCTAaTOYHOCTh — OTO MATOJIOTHYECKOE
COCTOSIHHE, XapaKTepU3YIOIIeecs] HEIOCTATOYHOCTHIO BCJICJICTBHC CHIDKCHUS

GyHKUIHU cepALay.

9. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTCIICHBIO OTMOPOXKCHHS M €€ OCHOBHOM
XapaKTePUCTHKON (omeem npedcmasvme 8 suoe yugpwvi ¢ oykeoti, nanpumep 3 B).

1) 1-s1 cTeneHb. A) CreneHb CONPOBOXKIACTCS OMEPTBEHHEM KOXHU U
MOJIKO’KHOM KJIETYATKH; KOXKa MOPaKEHHOTO Y4acTKa OCTAeTCs
XOJIOTHOM, TPUOOPETAET CUHIOIIHYIO OKPACKY, MYJIbC HAa CTOTIE
WJIH 3aI5ICThe 0CJIa0eBaeT UM BOBCE UCUE3aET.

2) 2-51 CTETICHb. b) Crenens, xorna mopaxkaercs Oa3alibHBIN CIIOW dMUAEpMECA
¢ 00pa30BaHUEM ITy3bIPEi.

3) 3-1 cTencHb. B) Crenens conpoBoXaaeTcss OMEPTBEHHEM HE TOJIBKO MATKUX
TKaHEH, pa3BUBACTCS TaK)Ke OMEPTBEHHE KOCTH.

4) 4-51 cTETICHB. I') Crenenb xapakTepu3yeTcsi MOpPaXKEHUEM MOBEPXHOCTHOTO
CJIOST KOXKH.

10. YcraHoBuTe 04epeAHOCTh NEUCTBUN NIPU HATOKEHHUH MOBSA3KH «II€pUaTKay:

A) HaUMHAIOT HAJNIOKEHHE MOBA3KHU C PUKCUPYIOUINX HUPKYISIPHBIX TYPOB BOKPYT
JTy4e3arsiCTHOU 00JacTH;

b) caenaB 060poT BOKpYT 3amscTbs, MEPEXOAST MO THUILHOW MOBEPXHOCTH Ha
YETBEPTHIN NAJIEL;

B) cnupanbHbIMH TypaMu 3aKpbIBAlOT €r0 M BO3BpAIAlOTCA IO ThUTY KHUCTH K



3amsICThIO;

[') OMHT HampaBJSIIOT MO THUILHOW MOBEPXHOCTH K HOITEBOM (pajiaHre msToro
najnblia JIeBOM pyKH (Ha MpaBoi pyke OMHTOBAHME HAYMHAIOT CO BTOPOTO MaJIblIa);

J1) 3a0MHTOBBIBAIOT YETBEPTHIM Tayel, a 3aTeM I[0oYepeaHO, B TOM ke
MOCJIEIOBATEILHOCTA OMHTYIOT TPETUN U BTOPOU MaJIbIIbI;

E) 3akaHuuMBalOT HaJlO)KEHHE TMOBSI3KM LUPKYISPHBIMU TypaMH BOKPYT

Jy4e3ansiCTHOM 00JI1acTu.

OTtBeTbI Ha TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoii Panel Cencuca, ra3oBou
TaHTPEHBI

2 | Undexnuen 3arpsi3HEeHbI bemencTea

3 | Ymmbnennas CkanpUpPOBAHHBIX Mukpo6oB

4 | UmmoOunu3zanus OTKpBITHIN TpaBma

5 | Boapl, MapranioBku HeirtpansHoe CamoneueHnun

6 | KpoBooOpameHnus, [leperpeBannem Ileperpesa, kpoBu

COTpEBaHue

7/ | Mokpsle, BnaxHas Y3KO0ro, LInpoKOMy boin, moka

8 | [IpoTuBoOMOIOXKHOMN Pa3zmo3xenue KpoBooOparienus,
HAaCOCHOU

9 | 1B, 2r, 30, 4a 16, 2B, 3a, 4r I, 20, 3a, 4B

10 |e,x,a, 1,0, T,B 0,e, 1,4a,B,3,T, K a,T,B,0,,¢

IIpakTHka oxka3aHus NepPBOH MEeAUIMHCKONW IOMOIHU:
1. Hanoxenue xryra dcmapxa

2. Hanoxenue nossizku «Yemeny
3. OxkazaHue MepBO METUITMHCKOM MOMOIIY MPHU TIEpeIoMe KOHEYHOCTEH
4. HanoxeHue MHANBUAYAJIbHOTO MEPEBA30YHOTO AKETa

PXb 3AIIIUTA
1. HaneBaHue nmpoTuBOrasa:

Iopsaok HaleBaHUsI MPOTHBOra3a cJieayOUIuii:

— 3aTauTh JIIXaHUE U 3aKPBITh I71a3a;

— CHSTH TOJIOBHOM YOOp M MOJIOKUTH €r0 PSAOM WM 3aXaThb MEXIY
HOT;

— BBIHYTh U3 CYMKH MPOTHBOTa3, B3STHCS O0EUMHU PYKaMH 32 HUYKHIOIO
YacTh LIJIEM-MAacKU U, MPUKAB €€ K MOJ00POJIKY, HATIHYTh HA TOJOBY TakK, 4T00
He ObLIO CKJIAJIOK, @ OYKH MPUIILIUCH MPOTUB TJ1a3;

- MOCJIE 3TOT0 HYXXHO 00s3aTEIbHO CAENIaTh PE3KUW BBIIOX, OTKPHITh
rjlaza, BO30OHOBHUTH JbIXaHWE, HAJEThb TOJOBHOM yOOp M 3aKphIThb CYMKY



KJIaIIaHOM.
OmuoKu:
- IIpU HaJIeBaHUW MPOTHUBOTraza OOydaeMbIil HE 3aKpbUl Tjlaza U He
3aTan JbIXaHHEe WJIM TT0CJIe HaJeBaHMs HE CJeIall OJHBIA BBIJOX;
- nUieM — Macka HajJeTa ¢ MEepeKocoM WM  MepeKpyyeHa
COeIMHUTENbHASA TPYOKa;
- KOHIIbI HOCOBOT'O 3aKMMa peCIuparopa He MPUXKaThl K HOCY;
- JOMYIIEHO O00pa30BaHHE TaKMX CKJIQJOK WJIM TEPEKOCOB , TPH
KOTOPBIX HAPY>KHBIM BO3IyX MOXKET MPOHUKHYThH MOJI IIJIEM — MACKYy.
Bpemst HageBaHus:
«OTJINYHO» - 7 CEK.
«XOpouIo» -8 CeK.
«YZOBIIETBOPUTEIBHO» - 9 CEK.
2. HaneBaHue 001I€BOICKOBOrO 3alIMTHOI0 KOMILIEKTA B BH/I€ IJIAIIA

ITopsinok HaeBaHUA:
— 00y4yaeMbIii JIOKUT OPYKHE Ha 3€MITIO;
- HaJIeBaeT YYJIKH, 3aCTETMBAET XJIACTUKUA M 3aBSI3bIBACT 00€
TEChbMBI Ha TIOSICHOM PEMHE;
— NEPEBOJIUT B «O0EBOE» MOJIOKEHHUE MMPOTUBOTA3;
— HAJICBAET 3aIUTHBIN HIJIEM;
- BBIHUMAET U3 YeXJia U HaJIeBaeT MEePUYaTKH;
— pacKpbIBaeT 4€xoJ IUiaila, JepHYB TECbMY BBEPX, U HaJE€BAacT
IUTalll B pyKaBa, MpU 3TOM METJIM Ha HU3KAX PYKABOB HAJIEBAeT Ha OOJbIINE
najbIlbl MOBEPX MEPYATOK;
— HAJIeBAET KAIIOIIOH Ha 3alllUTHBIN MIJIEM U 3aCTETMBAET TUTAILL;
— OepeT opyKHue «Ha PEMEHBY.
Omunodxu:
— HaJIEBaHUE YYJIOK C 3aCTErHYTHIMU XJIICTUKAMHU
— HEMPaBUJIHHO 3aCTETHYTHI OOpTa IaIa
— HE 3aKpEIUICHbl 3aKpeNKaMH JEp>KaTelid IIMEHbLKOB WU HE
3aCTETHYTHI JIBA MITICHBKA
— HE HaJIeTO MOBEPX 3alIUTHI CHAPSKEHUE
— HE 3aKpEeTUICHBI TECEMKH HA PEMHE
— JIOMYIIIEHO 00pa30BaHMe TaKUX CKIIAJIOK WJIM TIEPEKOCOB , MPHU
KOTOPBIX HAPY>KHBIA BO3IYX MOXET MPOHUKHYTH IO/ IIJIEM — MacKy
— He oOecreueHa repMEeTUYHOCTh COSAMHEHHUS MPOTUBOra30BOM
KOPOOKH C JTUIIEBOM YaCThIO
Bpemst HaneBaHus:
«OTJIMYHOY - 3 MUH.
«xopo1oy» -3muH 20 cexk.
«YZIOBJICTBOPUTEIHHOY - 4 MUH.

OI'HEBAA ITOATI'OTOBKA



Henoanas pazoopka MMI' AK-74 (nopmatus Ne 10)

Iopsinok BBINOJIHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomanze: «K nenonnoit pazdoopke opyxust — [IPUCTYIIUTDy.

[Ipu BBINOJIHEHUH HEMOJIHOW pa3zdopke aBToMara (Py4HOro IyJieMeTa)
oOy4aemblii OTHENSIET MarasuH W IMPOBEPSIET, HET JId MaTpoHa B MaTPOHHHKE.
BriHMMaeT neHan npuHaUIexKHOCTH U3 THe3/a npukiaaa. [locienoBarenbHo oTaenseT
IIIOMITOJI, KPBIIIIKY CTBOJIEHON KOPOOKHW, BO3BPATHBIM MEXaHW3M, 3aTBOPHYIO pamy C
3aTBOPOM, 3aTBOP OT 3aTBOPHOM paMbl U Ta30BYIO0 TPYOKY CO CTBOJIbBHOM HaKJIaJAKON U
oTBe4aeT «I'0ToBy.

Bpemsi BbInosiHeHus:

«OTIIMYHO» - 15 cek

«xopomo» - 17 cex

«YyJIOBJIETBOPUTEIILHO» - 19 cex

Coopka MMI" AK-74 nocJie Henmos1Ho# pa3oopku (HopmaTus Ne 11)

IHopsinok BHINOJIHEHUSI HOPMATHBA

[To xomange «K coopke opyxus - [IPUCTYITUTD».

[Ipy BbIONIHEHUU COOPKM TIOCIE HEMOJHOM pa3dopke aBTOMara (PydHOro
nyjemMeTra) oOydaeMblil IMOCJIENOBATEIbHO BBINOJHAET BCE ONEpaldd B OOpaTHOM
MOPSIZIKE.

Bpemsi BbinosiHeHus:

«OTJIIMYHOY - 25 ceK

«xopomo» - 27 cex

«YIOBJIETBOPUTEIBHO» - 32 CEK

Cuapsiskenue marasuia apromara AK-74 narponamu (Hopmatus Ne 13)

YcinoBuA BbINOJHEHUSI HOPMATHBA

OO0yuaeMbIit HAXOUTCS Mepe] MOICTUIIKOM, Ha KOTOPOH Pa3ioKeHbl Mara3uHbl U
y4eOHbIE TATPOHBI POCCHITIBIO.

Bpewmst oTrcunThiBaeTca 0T KoMaHAbl pykoBojautens «K cHapsikeHHio MarasmHa
MPUCTYIUTHY J0 J0KIaaa 00ydyaemoro «I'oToB»

BpemeHnHbIe OKa3aTenu U OLIEHKA 3a BbINIOJIHEHWE HopMaTuBa Ne 16

Cuapsixenust marasuna asromara AK-74 30 marponamu:

OuneHka nmo BpeMeHM (CeKyH/):

«OTIMYHO» - 33 cex

«xopouoy - 38 cex

«YyIIOBJIETBOPUTEIILHON- 43 cek

Crpennda U3 NHeBMAaTHYeCKO BUHTOBKH (paccTosinue 10 MeTpoB)
ITopsinoxk BBITIOJTHEHUS
Y4acTHUK BBITIOJHAIOT TPU TPOOHBIX BBICTPENA, OCYIIECTBISIIOT KOPPEKTHPOBKY
CBOECH CTpenhObI
[Tpon3BOJAT MATH BHICTPEIOB HA 3a4eT
OreHka cTpenbObl:



«OTIIMYHOY» - 25 OYKOB
«xopouio» - 20 04KOB
«YJOBJIETBOPUTEIBHOY - 13 OUKOB

OUSNYECKASA ITOATI'OTOBKA

BrInosHEeHHE  KOHTPOJIBHBIX ~ HOPMATHBOB  ONPEACISIIOIIMX  KOHJIWLIMOHHBIN
KOOPJAMHAIMOHHBIA YPOBEHB MOATOTOBICHHOCTH :

ber 1500 m, 2000m (roHOIIM, AEBYIIKU). BBIMONHIETCS C BBICOKOrO CTapTa Ha
OeroBoii opoxkke. Pe3ynbraT (hukcupyeTcs ¢ MOMOIIBIO CEKyHIOMEPa ¢ TOYHOCTBIO JI0
1 cexyHpI.

Ber 30 m (roHommw, neBymku 6 kiacc), 60 m (roHOIIM, ACBYIIKK 7, 8, 9 KiIacchl),
100 m (ronomm, neBymku 10,11 xmaccer). ITpoBoauTcs Ha GeroBoi JOpoxke (cTapt
POU3BOJIbHBIN). Pe3ynbTaT QuKcUpyeTcs: ¢ MOMONIbIO CEKyHAOMEpa ¢ TOYHOCTHIO 10
0,1 cexyHBbL.

Yeanounblii 6er 3x10 m (¢ kyOukamu) (toHomm u AeBymku). [IpoBoaurcs Ha
POBHOM NOpokKe InuHOM He MeHee 12-13 M. Otmepsaror 10-MeTpoBBI y4acTOK,
HayaJio ¥ KOHEI] KOTOPOro OTMEYaloT JHUHHEH (cTapToBas M (PUHHUIIHAS uyepTa). 3a
KaXJIOW 4epToil — JBa Mojaykpyra paauycoM 50 cM ¢ neHTpoMm Ha yepte. Ha nanpHuii
MOJYKPYT 3a (PUHUIIHOW NUHUEN KIaxyT KyOouk (5 cM). YYacTHHK CTaHOBUTCA 3a
CTapTOBOM YEPTOW M MO KOMAaHJE «MapliDy HAYMHAET O€r B CTOPOHY (PMHUIITHOW YEPTHI;
oberaet moJykpyr, OepeT KyOMK ¥ BO3BpAIlA€TCsl K JJMHUU CTapTa. 3aTeM KJIaJeT KyOuK
(6pocathb He paspeliaercs) B MOJYKPYT Ha CTapTOBOM JIMHUU M CHOBA OCXUT K JajibHEH
— (uHUIIHON — uyepTe, mpoOerasi ee. YUUTHIBACTCS BpEMsl BBIMIOJTHEHUS TeCTa OT
KOMaH/Ibl «MapI» J10 IepeceyeHus JUHUKN (PUHUIIIA.

IHoanTAruBaHWe Ha mnepexkJaguHe (HOHOWIM). YYACTHUK C IIOMOIIBI CYJIbH
MIPUHAMAET TMOJOKEHUE BHCAa XBAaTOM cBepxy. I[loaTsAruBaeTrcsi HeNpepbIBHBIM
JIBMKEHUEM TaK, 4TOOBI €ro MOoJ00POIOK OKazajcs Haj nepekiaanHon. Omyckaercs B
Brc. CaMOCTOATENFHO OCTaHABIMBACT packaunBaHue U ¢pukcupyet Ha 0,5 cex. BUIUMoe
JUIsL CylbHM TIOJIOKEeHHEe BHca. He momyckaercss crubaHue pyK MOOYEPENHO, PHIBKU
HOTaMU WIH TYJIOBUIIEM, MEPEXBAT PyKaMH, OCTAHOBKA MPH BBIIOJIHEHUH OYEPETHOTO
noATsAruBanus. [lay3a Mexay MOBTOPEHUSAMH HE JAOJIKHA MPEBBIIATH 3 CEK.

Crubanue u pasrubaHue pPyK B ynope <«iexa» (OT:KMMaHue) (IECBYIIKH).
HcxonHoe monoxeHue - ynop Jiexa Ha noiy. ['onoBa, TyloOBHUILE U HOTH COCTaBJISIOT
npsiMyto JuHuio. CrubaHue pyK BBITIOJHSAETCS 10 KacaHUsl TPYIbI0 MPeIMETa BHICOTOU
He Oojiee 5 cM, He Hapymias NpsIMOM JMHUU Tejia, a pa3rudaHue MPOU3BOIUTCS JO
MOJTHOTO BBIMIPSIMJICHUSI PYK MPHU COXpaHEHUU MNpsAMOM JMHUM Tena. [laercss onHa
nonbiTKa. [lay3a Mexay MOBTOpPEHUSIMU HE JOJDKHA TpeBbimaTh 3 cek. dukcupyercs
KOJIMYECTBO OTKUMAHUU TIPHU YCIOBUM MPABUIBLHOTO BBIOJHEHUSI YIIPAXKHECHHUS.

Ioabem TyJIOBHIA M3 MOJIOKEHHUS] «JIeKa HAa CIUHEe» (IOHOIIM, JIEBYILIKH).
Hcxognoe monokeHwe - Ji€ka Ha CIHUHE, PYKW 3a TOJOBOM, Malblibl B 3aMOK, HOTH
COTHYTBHI B KOJICHSIX, CTYNHHU 3aKperuieHbl. DUKCUpYeTCs KOIMYECTBO BBIMOJHEHHBIX
YIOpaXHEHUM J10 KacaHUsl JJOKTAMM KOJIEHEN B OHOM nonbITKe 3a 30 cek.

IIpbIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (FOHOIIM, JIEBYIIKH). BhImonHseTCS ¢ MecTa AByMs
HOraMH OT CTapTOBOM JIMHUM C MaxoM PyK. [IJMHA npbIXKKa U3MEPSIETCA B CAHTUMETpPax



OT CTapTOBOM JUHUM A0 OJMIKHErO KacaHHsi HOTaMU WM JI00OM YacThiO Teja.
Y4acTHUKY NPEIOCTABIISETCSA TPU MOIBITKU.

5-6 kiacce
ber ber Yemu II C Ilon [Ipsr
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M oer TH | H OBU y ¢
Ba ne | 1ma MecTa
H U u3
ue | pa oI
Ha | 3r 0XKe
e no | HHUA
pe aH «i1e
KJI he | Ka
aj py | Ha
U K cru
HE B HE»
yI
op
e
«1
e
XK
a»
«OTIINIHO 6.50/7.14 | 5,1/5,3 [ 7,9/8,2 |7 14 | 46/40 | 180/165
«XOPOIIOY 8.05/8.29 | 5,5/5,8 | 8,7/9,1 | 4 9 36/30 | 160/145
«ynosuerBoputensuo | 8.20/8.55 | 5,7/6,0 | 9,0/9,4 | 3 7 32/28 | 150/135
»

7-9 kiaacc
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«OTIIMYHOY 8.10/10.00 |4,7/5,0 |7,2/8,0 |12 |15 49/43 | 215/180
«XOPOIIIO» 9.40/11.40 |5,1/5,47,8/88 |8 |10 39/34 | 190/160
«ynosnerBoputenbro | 10.00/12.10 | 5,3/5,6 | 8,1/9,0 |6 |8 35/31 | 170/150

»




9. Cniucok JiuTeparypbl

Cnmcox 0OCHOBHOM JINTEPATYPBbI:

1.  BopoOnéB 1O0.JI. «OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3HeaesaTeabHocT» - M, 20181 (5-9 kitacc);

2.  BopoOnéB O0.JI. «OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3HeAesaTeIbHOCTH» - M, 2018 (8 Ki1acc);

3. Boiipun U.®. «HauanpHast BoeHHas moarotoBka» - M, 2017r;

4. CunsieB A.Jl. «B nmomoiup npu3slBHUKY» - M, 2017T;

5. Homymmn A.IL. «IlepBbie u Bnepssie» - M, 2014r;

6. 3bipssHOB A.A. «O011eBoOnHCKHE ycTaBb» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.W. «lloaroroBka ydameucs MOJOAEXKHU K
3amuTe OTeyecTBa U BOGHHOM ciryx0e» - M, 2003r;

8. MaxanbuoB B.JI. «[Ipo6iemMbl NaTpHOTHYECKOTO BOCITUTAHUS:
OTIBIT, MepcrieKTUBbL - HoBocubupck, 2005t;

Q. bosipckuii B.1. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10. Apoukwuit A.Il. «3Haii crpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Spoukuit A.Il. «HacraBiaenue 10 CTpeIKOBOMY JeImy.
Aptomar Kanamnukosa (AK)» - M, 2017r;

12. KazakoB JI.®. «Buasl Boopyxénusix Cun Poccuiickoi
Oenepannmn» - M, 2017 r.

Cnucok 10NMoJTHUTEILHOM JIUTEPATYPbI:

1.  JlompusbiBHas MOATOTOBKA M BOCHHO-MATPUOTHUYECKOE BOCHUTAHUE
MOJIOJEXKHU: Y4eObHO-MeToAnUECKOE nocooue TUTSI pyKoBOJUTENEH
oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aiuii, npenojasateneii-opranuzatopos ObX u BX
no opranuzanuu oO0ydyeHus: rpaxnan Poccuiickoit ®eneparum HavaabHBIM
3HAHUSAM B 00JaCTH OOOPOHBI U MATPUOTUUECKON MOJATOTOBKE K BOCHHOM CITy»KOe
B 0o0pa3oBaTelbHBIX OpTraHM3alUsAX  CpeJHero  obmiero  oOpa3oBaHUS,
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aIUsIX CPETHEr0 MPO(PEeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs U
y4eOHBIX IEHTPaX BOEHHO-TIATPUOTHYECKOrOo BocmuTanus Mmonojexu / Cocr.
N.A. ITuBoBapos, b.A. bynanos, B.H. Ocunos, A.H. ITapxomuko, B.B. Cunopyk,
C.M. Mozxunus; noxn pea. M.A. Iusosaposa. 'AY JIIO «COUPO», 2018. —
104 c.

2. Opranuzanuss W OPOBEAEHUE  MEPONPHUATHM 1O  BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOMY BOCHHUTAaHHIO: ydyeOHo-mertoaudeckoe mocodbue / O.C.
benyxuna, C.A. KapaceB, C.U. Mozxuwnmun u gp. — Caparos: 'AY HIIO
«COHPO», 2018. - 120 c.

3. CrpoeBasi MOATOTOBKA: y4eOHO-METOJMYECKOE Iocooue st
npenonaBareneii-opranuzaropoB ObX wu bBX mo opranuzammm oOydeHus
rpakaad Poccuiickoii @enepaniiy HavaabHBIM 3HAHUSAM B 00JIaCTH OOOPOHBI U
MaTPUOTUYECKOW TOATOTOBKM K BOGHHOW cCiy’)kO6e B  00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alMsIX CPeaHero oOIero oO0pa3oBaHUsA, CpeaHero MpohecCuoHaTLHOTO
oOpazoBaHusi W YyYE€OHBIX IIEHTPAX BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUS
mononexu / A.K. I'apanun, [[.}O. Cyxanos, U.H. Tpopumos u np. — Caparos:



I'AY JI1O «COUPO», 2020. — 60 c.

CaiiTbl, MCcI0JIb3yeMble NPU MOATO0TOBKE U NMPOBeIeHUH 3aHATHIH

Haseanue catima DnexmporHulll adpec
Coser 06e3onacHOCTH PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX JIEIT http://www.mvd.ru

MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MUHHCTEPCTBO 31paBooXpaHeHus PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepcTBo 000poHBEI PO http://www.mil.ru
MunwucrepcTBO 00pazoBanus U Hayku PD  [http://www.mon.gov.ru
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