
               Если вас захватили в заложники.                

                
Основные правила поведения. 

 

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, 

разговаривайте спокойным голосом. 

2. Подготовьтесь морально и физически к возможному 

суровому испытанию. 

3. Не привлекайте к себе внимание преступников. 

4. Не задавайте лишних вопросов, выполняйте все 

требования террористов. 

5. Не отказывайте сопротивления, не реагируйте на 

действие террористов в отношении других заложников. 

6. Не делайте резких движений, по возможности меньше 

двигайтесь. 

7. На всякие свои действия спрашивайте разрешения у 

террористов. 

8. Не пытайтесь бежать, если не уверенности в успехе 

побега. 

9. Постарайтесь установить с террористами человеческие 

отношения. 

10. Запомните как можно больше информации о 

террористах. 

11. Расположитесь подальше от дверей, от окон. Это 

необходимо для вашей безопасности снайперов на 

поражение преступников. 

12. При  штурме  здания ложитесь на пол лицом вниз. 

13. При применении слезоточивого газа дышите через 

влажную ткань и часто моргайте. 

14. При освобождении выполняйте все требования 

сотрудников спецслужб.  


