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1.1.HopmaTuBHO-TIpaBOBOEe o0ecnedeHne Ppa3padoTKM H peaTu3anuu

NporpaMmsl Kypca.

[Iporpamma Kypca  BHeypouHoul — gesrensHocTH  «IOHAPMUS»  nnsa
obyuarommxcs 5-9-x knaccoB (nanee — [Iporpamma) pazpaborana ¢ yueToM TpeOOBaHUM
Y TIOJIO’KEHHM, U3JI05KEHHBIX B CIIEIYIOIINX JOKYMEHTAX:

®denepanbHblii 3akoH 0T 29 aexabps 2012 r. No 273-®3 «O6 obpa3oBaHuM B
Poccniickont @enepanun»;

«Ctparerus pa3Butus BocnuTaHusi B Poccuiickoii denepanuu Ha mnepuoi 110
2025 ropa». Pacnopstxenue [IpaButensctBa Poccuiickonn @eaepanun ot 29 mas 2015
roaa Ne 996-p;

YceraB  BceepoccMMCKOro  JETCKO-FOHOLIECKOTO  BOEHHO-IIATPUOTHYECKOIO
o6mectBeHHoro aBmwkeHus «FKOHAPMMUMS» ot 28.05.2016;

Pa6ouas nporpamma Bocniutanusi ['bOY COLI c. KpacHoapmeiickoe;

1.2. AxkrtyaabHocTs [Iporpammsi.

[Iporpamma HanpaBiieHa Ha (popMUpOBaHUE Y JEeTEH MaTPUOTHU3MA, [IEHHOCTHOTO
OTHOLIEHUSI K CBoeM Majoil u Oosbiiod PonuHe, KOTOpyr0 HyXHO oOeperars,
IIOCPEJICTBOM peAIM3al[ii MPOrPaMMbl BOCHHO-IIATPUOTUYECKOTrO BOCIIUTAHUS JIE€TEH U
MOJIOJEKH BO BHEYPOUHOM JACATENBHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpaMmbl 3akitoyaercs B MOBBIIIEHUH 3HAYMMOCTH BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOTO0 BOCIUTAHUS OOYYAIOIIMXCSl YEPE3 MHTETPUPOBAHHYIO JIEATEIbHOCTh
I10 CJIEAYIOIMINM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIIPABJICHUSAM:

- TIO3HABATEJIbHAs JIEATEIBHOCTD;

- TYPHUCTCKO-KpPaeBEAYECKas IEATEIBHOCTD;

- CIIOPTUBHO-030POBUTENBHAS JEATEIBHOCTD.

AKTyanbHOCTh JNaHHOM IIporpammel noATBEp:KAAETCA CIOBaAaMU IPE3HUIECHTA
Poccuiickoii ®eneparuu B.B. [lytuna: «Y Hac HET, U HE MOXKET OBITh HUKAKOU IPYroi
00BEIMHAIOIIEN HJIEH, KPOME MAaTPUOTU3Ma» U YUUTHIBAET 3alPOChl CO CTOPOHBI JeTel
U pOAMTENIEH Ha COJEpKaHUE MPOrpaMMbl BOEHHO-TIATPHUOTUYECKOTO M I'PaKIAHCKOIO
BOCIIMTaHUSI.

1.2. Tleparormueckas mnesjgecooopasnoctsb [IporpamMmmai.

Bcepoccuiickoe ~ IETCKO-IOHOLIECKOE  BOECHHO-NATPUOTUYECKOE  OOIIECTBEHHOE
nexenne «KKOHAPMUS» o6pa3zoBaHHO IO HHUITMATUBE MUHUCTEPCTBA 000pOHBI PO B
2016 rony, B LessIX yJIy4lleHUs MaTPUOTUYECKOro BocnuTanus. IIporpamMmma ocHoBaHa
Ha KOMIUIEKCHOM TMOJXOJIe¢ K IMOATOTOBKE MOJIOJOrO YEJIOBEKa «HOBOM (hopMalumy,
YMEIOLLIEr0 )UTh B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJIBHOTO, C BBICOKOM
KyJIbTYpOil OOILEHHS, TOTOBOTO K MPHUHATUIO CHPABEMJIUBBIX PEIICHHUH, YMEIOUIEro
3¢ (PEeKTUBHO B3aMMOJIEWCTBOBATH C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

Peanmuzanua IIporpaMMbl  OCHOBBIBAETCA HAa TECHOM  MEXIPEAMETHOM
UHTETpanuu c JTUCUUILITMHAMUA «HcTopusy», «OCHOBBI Oe3omacHoCTH
KU3HENIeATeTbHOCTHY, «Du3ndeckas KynpTypay, «['eorpadus», «Kpaesenenne».

[Tporecc popmupoBaHusi TOTOBHOCTH K 3amuTe OredecTBa y 0OYyYarOIIUXCS
CTPOMUTCS C YYETOM MMEIOIIMXCS 3HAHUM, dKU3HEHHOTO OMbITa, O0IIUX 33a1a4 00y4eHus
u BocnuTaHus. [Iporpamma cHocoOCTByeT OCBOEHHIO y4eOHOW uHDOpmaruein
JUYHOCTHO 3HAYMMOIr0 XapakTepa, OINUPasCh Ha BBICOKYI0 SMOLHMOHAIBHOCTD,



BIIEYATIIUTEIBHOCTh, BOCHPUUMYHUBOCTb, (OPMUPOBAHUA Yy OOYUYaAIOIIMXCS YyBCTBA
BocxuuleHus: BouHaMu Boopyxennubix Cun PO, popmupoBanum xenanus B OyayiieM
BCTAaTh B UX PSIBL.

[Tpu pa3paboTke conepkanus IIporpaMmMbl yUUTHIBAINCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEH pAa3BUTUS TEOPUH BOEHHO-NIATPHUOTUYECKOIO
BOCIIMTAHUS;

- MHTETPaTUBHOCTh — OXBAT MHOTUX c(pep 4eTOBEUECKOM AEATEIbHOCTH;

- HAIpaBJIEHHOCTh Ha (opMHupoBaHHE Yy OOYYaIOMIUXCS COBPEMEHHOTO
YPOBHS KyJIbTYpbl 0€30MaCHOCTH >KM3HENEATEIBHOCTH IJISl CHIDKEHUSI OTPUIATEIFHOTO
BIUSHUS «YEJIOBEUYECKOro (Qakropa» Ha 0€30macHOCTh JUYHOCTH, OOIIecTBa U
rocyJ1apcTBa.

OT16op coxepxanusi IIporpaMMbl MpPOBEAEH C y4€TOM CHUCTEMHOTO IMOAXO0Ja, B
COOTBETCTBUH C KOTOPBIM 00YyYaroluecs H0KHbBI OCBOUTh COAECPKAHUE, 3HAUUMOE IS
(GopMHpOBaHUS TYMaHUCTHUECKOTO MHPOBO33PEHHUs, MMO3HABATEIBHOW, HPABCTBEHHOM
KyJbTYpbl, LIEHHOCTHOIO OTHOWICHHS K CBOEMY 3J0POBB0 W MOTHBALMOHHOMN
YCTAaHOBKM Ha BEJEHHUE 3I0pOBOro o0pa3a JKW3HM, JIIOOBU K CBOEMY Kpalm U €ro
HCTOPUH.

1.4. Onucanue mecra IIporpaMMbl B y4eOHOM ILIaHE.

Conepxxanue Ilporpammbl mpejrosiaraeT €€ OCBOGHHME 3a S5 JieT 0oO0ydeHus Ha
YPOBHE OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 Ki1accos.

O0bem IIporpammbl Ha BeCh Kypc BHEYPOUHOM JesATEIbHOCTH cocTasisier 170
yacoB. [IporpamMma juist oOyuarommxcsa 5 — 9 kiaccoB paccuuTaHa Ha 1 yac B HeHelo,
34 yaca y4ueOHOTO BPEMEHH €XKETOJTHO.

2. Heab u 3agaun [IporpamMmmsbl.

2.1. Uenp Ilporpammsl: (HOpMHPOBAHHE AKTUBHOW TPAXAAHCKON MO3UIINH,
naTpuoTh3Ma y OOydallIuXcs TIOCPEACTBOM BOBJIIEUEHHUS HMX B JIEATEIbHOCTh
10 MPUOOPETEHNIO COLMAILHO 3HAUYMMBIX 3HAHUH O BOCHHO-UCTOPUYECKOM HACIIEIUU
OTeuecTBa U MpECTUKE BOCHHOM CIIy>KObI, JOPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTHU K BBIITOJIHEHUIO
CBSILLICHHOT'O JI0JIra MO 3aiiuTe POIuHBI, cle10BaHUIO UJIEM 310pOBOTO 00pasa JKU3HH,
BOCIIUTAHUIO JIFOOBU K POJHOMY Kparo.

2.2. 3agaun [TporpaMmsi:

- BOCIIMTaTh T'OTOBHOCTH K 3amure OTedecTBa, K JEHCTBHUIM B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIUX;

— pacliipuTh W yrayOuth 3HaHUS 00  HCTOpUM, O
MHOTOHAllMOHAIBHOW KYJIbType U Tpaauuusx Poccun u pogHoro kpas;

- 0Oy4YHTh HAYaJbHBIM 3HAHUSAM 10 OCHOBaM BOEHHOM CITyXOBbl;

- CUCTEMAaTU3UpPOBaTh  NPEJACTaBICHUA O  TpeOOBaHUSX,
NPEeAbABISIEMBIX K OyIyllIeMYy BOCHHOCTYKAILEMYy, O TIOpSAJIKE MPU3bIBA U
MIPOXO0KJIEHUS BOCHHOM CITYKOBbI;

— II03HAKOMUTb  CO  CTPYKTypoll  BOOpYXEHHBIX  CHIL,
Ha3HAYeHHEM BHJIOB M POJIOB BOWMCK, WX BOOPYXEHHMEM U OOEBBIMU
BO3MOXHOCTSIMU;

— o0yuuTh mpuéMaM CTpenbObl W3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHUA,
METaHUs [PAHATHI B LEJb;



— chopMupoBaTh yMEHHUS JCHCTBOBAaTH B CTPOIO, B 0010, Ha
Mapiiie, B HaCTYIIJIEHUH U B 00OPOHE;

— C(bOpMHpOBaTB CIIOCOOHOCTH OCMBICIIMBATh COOBITUI H©
ABJICHUA HeﬁCTBHTCHBHOCTH BO B3aWMOCBS3M IMMPOHIJIOTO, HACTOAMICTO H
Oymymiero;

— chopMHupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHHUH 3J0POBOTO 00pasa
JKHU3HH, I[BHFEITQTIBHOﬁ AKTUBHOCTHU IMoCpcacCTBOM (1)I/ISI/I‘I€CKOFO
BOCIITUTaHUA, (1)H3Hq€CKOﬁ IIOJITOTOBKH, @HBHHGCKOFO Pa3BUTHA.

3. Ilnanupyembie pe3ysbTaThbl 0cBoeHusi IIporpammsl

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThI:

— OCO3HAaHHO€  OTHOIIEHHE K  HalMOHAJbHBIM  0a30BBIM
LHEHHOCTsM, Poccuu, cBoeMy Hapoly, CBOEMY Kparo, OTE€YECTBEHHOMY
KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEINI0, TOCYJapCTBEHHONM CHUMBOJIHUKE,
3akoHaM P®, pycckomMy U pOIHOMY S3bIKY, HAPOJHBIM TPATULHUSAM,
CTapIIeMy MOKOJIEHUIO;

- NOHMMAaHUE W OCO3HAHUE MOpPAJIbHBIX HOPM U TMPaBHI
HPaBCTBEHHOI'O  IOBEJAEHUSA, B TOM  YHCIE€ OTUYECKUX  HOPM
B3aMMOOTHOIIEHUN B CEMbE, MEXAY IMOKOJICHUSIMU, HOCUTEIIIMU Pa3HbBIX
yOEXIEHU, IPEICTABUTEIISIMU PA3IMYHBIX COIIMAIIBHBIX TPYIIIL;

— MOJIOKUTENbHBIA OMBIT B3aUMOJEUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH,
CTapIIMM [OKOJIEHWEM M MIQJIIMMU JETbMU B COOTBETCTBUU C
OOILIETIPUHITHIMI HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

— OCO3HAHWE BIIMSHMS HETAaTUBHBIX (DaKTOPOB HA 3JI0POBHE
Ka)KJI0r0 4eJI0OBEeKa, TPYIIIIbI JIF0IeH, COOOIIEeCTBa B LIEJIOM;

- OCBOEHHE COLMAIbHBIX HOPM, MPaBWI MOBEIACHUS, POJEH U
dbopM coruanbHON KU3HU B TPYIIAX U COOOIIECTBAX, BKIIOUAsl B3POCIbIC
1 COIIMaJIbHBIE COOOIIECTBA;

- NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS  (PUBMUYECKOW KYJIbTYypOH 51
CIIOPTOM, BECTH aKTUBHBIA 00pa3 )KU3HMU.

MeTtanpeaMeTHbie
OO6yuaromuecs chopMUpPyIOT U Pa30BBIOT YMEHHUS
Peeynamusnuvie:

ONPENIEIATH 1I€JIb CBOEH JNEATEIbHOCTH Ha OCHOBE MMEIOUIUXCS YCIOBHM U
MJIAHUPOBATH MYTU JOCTUKEHUS,

aJIcKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JESATEIBbHOCTb, MMPU HEOOXOJAUMOCTH BHOCUTH
KOPPEKTUBBI;

HAXOJIUTh JOCTATOYHBIC CPEICTBA JJIsl PEIICHUs YICOHBIX 3a/1a4;

Ilo3nasamenvuvie:

JeJaTh BBIBOJBI, YCTAaHABJIMBATh IIPUYMHHO-CICACTBEHHBIE CBS3M Ha
OCHOBE MOJYYEHHON MH(POpMalUU O BPEMEHH, 3MOXE MPU 3HAKOMCTBE C
paboTaMu U3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JEHCTBUI MOJIKOBO/ILIEB;



OpPraHU30BbIBATh TPOEKTHO-UCCIEA0BATENIBCKYIO IESITEIBHOCTD;

HAXOJIUTh CAMOCTOSITENILHO TpeOyeMyto HH(OpMAIINIO, OPUEHTUPOBATHCS B
uHbOpMaIlMK, YCTAHABIMWBATH B3aMMOCBA3M MEXKAY COOBITUAMU U
SABJICHUSIMU;

OOBSICHATH COJIepKaHue U POPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIaPCTBEHHBIX
Y MEXIYHApPOJHBIX COOBITHUM, BBISIBIISATh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3H;
OBJIaJICHUE KYJIBbTYPOH AKTMBHOIO HCMOJIb30BAHUS IE€YATHBIX W3JAaHUN H
WHTEPHET PECYPCaMHU.

KOMMYHI/IKaTI/IBHLIG:

OpPraHU30BBbIBATH COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO JEATCIBHOCTH C
IIEJTarOroM U CBEPCTHUKAMU B OTPSAE;

paboTaTh WHAMBUAYAJIBHO, B TPYIIE W B KOJUIEKTHBE IJIsl PELICHUA
IIOCTaBJICHHOM 3a7a4H;

OCYILECTBIATh MOUCK U OLIEHKY aJbTEPHATHBHBIX CIIOCOOOB pa3perieHUs
KOH(JIMKTOB, JIOTOBapUBAThCS M MPUXOJUTh K OOILIEMYy pEHICHHIO B
COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH;

aJICKBaTHO UCIIOJIb30BATh

cOoONI0aTh HOPMBI MYyOJMYHOIO TOBEACHUS M peYd B MPOLECcCce
BBICTYIUJICHUS.

IIpeameTHbIe:
Ooyuarowueca nayvamca:

MCIIOJIB30BaTh 3JIEMEHTAPHBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS [0 UCTOPUU TEXHUKU U
BOOPYKEHUS;

WCIIOJIb30BaTh 3HAHWS O HA3HAYEHWM, OPraHM3allMd W OCHOBHBIX 3aJayax,
BbINIONHSIEMBbIX ~ BoopyxkeHHbiMu  Cunamu  Poccuiickoit  ®epepauuu, B
MOCTPOEHUH MapIIpyTa MOTy4eHHsI TPOHECCHOHATBHOTO 00pa30BaHNUS;
OTIEPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHSATHSIMU B 00JIACTH 000POHBI TOCYAapCTBA;
OMKCHIBATh TOPSAJOK TOATOTOBKM TPAKJAaH K BOCHHOW CIyk0e; MOPSI0K
Npu3biBa W TMOCTYIUICHUS, TPOXOXKJACHUS BOCHHOW CIYKObl IO TMPU3BIBY,
KOHTPAKTY U TPaxJaHCKOU CITyKObl Ha BOCHHYIO CITYKOY;

MPOU3BOJIUTH HEMOJIHYIO M TOJHYIO pa300opKy aBToMara KamamHukoBa, €ro
YUCTKY ¥ CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3ud NaTpOHAMU;

COOJTIO/IaTh MPABUJIA M BBITIOJHITH MPUEMBI CTPEJIbOBI U3 MHEBMATUYECKOTO U
CTPETKOBOTO OPYXKHS;

MPAaBUJILHO BBIMOJIHATH KOMAaHIbl B CTPOIO U CTPOEBBIE TPUEMBI;

ONHUCHIBAaTh OCHOBHBIE BUJIbl UPE3BBIYAWHBIX CUTYAIIUN U UX MOCIIECICTBUS;
XapaKTEPU30BATh CIIOCOOBI 3AIUTHI OT OPYIKHUS MaCCOBOTO MTOPAKEHUS;
MOJIb30BATbCA  HMHAMBUAYAIBHBIMA  CPEACTBAMU  3aIUTBI, IPUMEHSTH
MIEPBUYHBIE CPEJICTBA MTOKAPOTYIICHUS;

MPaBUJILHO JEUCTBOBATH B UPE3BbIYAMHBIX CUTYAIUsIX;

OCHOBAM BBDKHBAHHS B YCIIOBHSIX BBIHYKJICHHOM aBTOHOMMUU,



— XapakTepu3oBaThb IMOPSAAOK W IIPaBWJIA OKa3aHWsA I€PBOM  IOMOIIH
IIOCTPAaJaBILINM;

— OKa3bIBaTh IIEPBYIO IOMOIIb IOCTPAJABLINM.

— XapaKTepU30BaTh BIMIHUE (DU3HUECKUX YIIPAXKHEHUH Ha pa3UYHbIC OPTaHbl U
CUCTEMBI OPTaHU3Ma;

— ONPENENiTh YPOBEHB Pa3BUTH PU3NUECKUX KAUECTB.

Oodyuarowquiica noayyum 603MOHCHOCH HAYUUMBCA:

— TPUBOAUTH NMPUMEPHI IPUMEHEHUS PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPYKEHUSI 1 BOCHHOU
TEXHUKA B BOWHAX W KOH(MIUKTAX PA3IUYHBIX HCTOPUUYECKUX TEPHOIOB,
IPOCIIEKUBATH UX 3BOJIIOLIHIO;

— ONKCHIBaTh pabOTy dYacTed W MEXaHW3MOB aBToMara KanamHwkoBa mpu

CTpeboe;
— BBINOJHATH HOPMATHBBI  HEMOJHOW pa30opku ©  COOpKM aBTOMATa
KamaniaukoBa;

— ONKCHIBaTh NOPSAJOK paboThl ¢ MpuOOpaMu paJvallMOHHON M XUMHUYECKOU
pa3BeIKH U JO3UMETPHUUECKOTO KOHTPOJIS;
— BBINIONHATH  HOPMATHBBI ~ HAJEBaHUS  NPOTHBOrasa, pecmuparopa u
o011eBocKOBOrO 3amuTHOrO Komiuiekra (O3K);
— IMPOEKTHPOBaTh  IOBBIIIEHUE  YPOBHA  COOCTBEHHOM  (u3mueckoi
HOJITOTOBJICHHOCTH.
4. Coagepxanne IIporpammbi

Coaep:xanne nporpamMmmal S Kiaace

1. Ucropuueckue u 00oeBble Tpaguuuu OrevyecTBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ «IOHAPMUA». Ocnosnvie ceedenus. ILlenu u 3adauu
osudicenus (1 u.).

3HAKOMCTBO €  BcepoccHiCKMM — IETCKO-FOHOLIECKMM — BOEHHO-TTATPUOTHYECKAM
o6mecTBeHHbIM JBrDKeHHEM «FOHAPMUS»: nctopueit coznanus, ycraBoM, 3MOJIeMoH, (piarom,
TMMHOM, KJISITBOM IOHAPMEWIIEB, 3HAKAMM DPa3IMuMs, 3HAKAMHM ODIMYMAS W WHBIMHU
repaJibIMICCKUMU 3HAKaMH FOHAPMEHIIEB, C (POPMOI OJICKTBI M €€ BApUaHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennasn u goennasn cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBEHHbIE W BOWHCKHE CHUMBOJBI POCCMM — 3TO HEOThEMIIEMbIE
aTpuOyThl TOcymapcTtBa u ero apmuu. JloBectu DenepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIE
3akoHbl Ne 2-OK3 «O IN'ocynapctBennom repoe Poccuiickoit denepammy u No
3-®K3 «O T'ocynapctBenHoM rumHe Poccuiickoit ®@eneparuu» ot 25 nekabps 2000
roja.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumenwt Benukoti Omeuecmeennoui gotinul (1 4.).

MockoBckass OutBa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTpers omeparuio Mo B3STHIO
MOocCKBBI 110J1 KOJOBBIM HazBaHueM « Tanihyn».

Craymarpanckas  OutBa (1942 - 1943  rr.). Paccmotpers  BeneHue
000poHUTENBHBIX 00eB B ropoae Cranuurpan. Pacckazath 0 mojBurax BOMHOB IPHU



o0opoHe Topoa.

Kypckas 6utBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO ONEpAIMI0 TMOJI KOJIOBBIM
Ha3zBaHueM «L{uTanennby.

benopycckas omepanus (1944 r.). Pacckazate 00 OmHOH U3 KpYIMHEHIIMX
BOCHHBIX OIepalii B ICTOPHUH.

bepnunckas oneparus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTr 10 0Oy4arONUXCs OTIIMYUE MEKY 3BaHUSIMU: «['0po BOMHCKOM CIIaBbI»
(45 ropomoB) u «l'opox-repoi» (13, 3 Hux 12 ropomoB m bpecrckas kpemnocTs
«KpEMOCTh-TEePOiN»).
["'opogamu-reposiMu SBJISIFOTCSL:

1. Jlenunrpan (Cankr-IlerepOypr)
. Cranunrpag (Bonrorpan)
. CeBacTonoJib
. Opnecca
. MockBa
. Kues
. Kepub
. HoBopoccuiick
. MuHCK

10. Tyna

11.Mypmanck

12. Cmonenck

13. Bpectckoii KpemocTu OBbUIO MPUCBOCHO YHHUKAIbHOE 3BAaHHUE «KPEMOCTh-
rEPOM».

[IpoBecTH TeCT MO 3HAHUIO TOPOJOB-TEPOEB:

Kakue ropojia Ha3pIBalOT rOPOIAMU-TEPOSIMHU?

Kakue ropojia cranu nepBbIMA ropoJJaMHU-T€pOSIMU?

CkoJibko ropoioB-repoeB 0b110 B ObiBIIEM CoBeTckoM Corose?

CKOJIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HA TeppUuTOpun PD?

O 00 1N D B~ W

Tema 1.5. Jlemu-eepou Benuxoti OmeuecmeenHotl 60tinsl (1 u.).
Paccka3zarh 0 nmojBurax jiereii-repoeB B rojibl Benukoit OTeyecTBEeHHON BOMHBI.
Tema 1.6. I'epou-camapypr. (1 u.).
Pacckasats o reposix-camapuax, ynoctoeHHsIx 3Banus I epoir CoBetckoro Coro3za.
Tema 1.7. I'epou-camapypr . (1 u.).

2. OcHOBBI BbKMBaHHSI H MOBeIeHHsI B ABTOHOMHH. (8 YacoB)

Tema 2.1. Ilousamue o cnopmugnou kapme (1 u.).

OmnpeneneHue MOHATUS «CTIOPTHBHAS KapTay. OO1ume TpeOoBaHUS K CIIOPTUBHOM
Kapre.

Tema 2.2. Ycnosuwle 3naku na cnopmusnou kapme (1 u.).

VYcnoBHBIE 3HAKM Ha CIOPTUBHOW KapTe. TpeOoBaHusS K HW300paKCHHIO
KOMITOHEHTOB JIaHAmadTa Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.



(1 u.).

OpueHTtupoBaHue 1O HEOECHBIM CBETWJIAM, MO Pa3IUYHBIM OCOOEHHOCTSIM
MECTHBIX IpeMeToB. PaboTa ¢ kommacoMm.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuovim npeomemam (14.).

OpueHTHpOBaHUE TI0O MECTHBIM TNpHU3HaKaM. BaXKHOCTh H3yueHHUS TJIaBHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, IEepKOBb, JCPEBHS).

Tema 2.5. Jleticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposxu (1u.).

JleiictBHsT B cllydae IIOTEPH OPUEHTHUPOBKH, ONPENEIICHHE TOPU30HTA 10
HEOECHBIM CBETHJIaM U MECTHBIM MPEIMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe chapsdxcenue. Proksaku. Ilpueanvt u
Houneau. [lumanue 6 mypucmcrkom noxooe (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApPSsKEHUsSI, KOTOPBIA 3aBUCUT OT
1enel, pa3HOBUIHOCTH, MPOJODKUTENBHOCTH MYTEIIECTBUS, & TAKKE KIMMATUYECKUX
YCIIOBUH.

OO0s3aTebHBI MUHUMYM, HEOOXOIUMBII B TTOXOJIE.

Tema 2.7. Basanue y3108: mypucmuyeckue V3ibl  «AKAOEMUYECKULLY,
«opamwrxomoswviity (1 u.).

JoBect 70 oOydaeMbIX Ciy4yad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUSA TOpSJIKA BA3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHBIE U JIaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.8. BazaHnue Y3108 015 cmpaxosKku (Hesamasusaowuecs nemiu): «npocmotl
nposooHuKky (1 ).

JloBectn 10 oOy4aeMbIX Clydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS MOPSAJKA BSI3AHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIAHHBIE U AaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

3. CtpoeBasi noaroroBka. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoiika (evinornenue komano «CTAHOBUCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomwl Ha mecme. (1 u.).

Pa3yuuts 1o pazneneHusiM U B 1IEJIOM TOPSIOK BBHITIOJHEHUSI CTPOEBOTO MpUEMa
«CrpoeBasi croiika» u BbimojsHeHue komaHa «CTAHOBHUCH»y, «CMHUPHOy,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»). Pa3yunts 110 pa3aeneHusiM OBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegou u noxooHbvlll widz: HOCIe008AMENbHOCMb 00Y4eHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUMCEHUU DPYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waea na mecme (1 u.).

JloBecTr 10 0OyYArOIIMXCS TTOPSIOK BBIMIOTHEHUS CTPOCBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CIICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoili u noxoouwvl uiae: NOCIe008aAMENbHOCHb 00VYEHUs.
O0BUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

JloBecTr 10 00yYarOIMXCs TMOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOCBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u noxoouwlli wiaz. NOCAE008AMENbHOCHb 00YUeHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM WAOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM Wa2oM HA 08d
cuema, 6 3amedneHnom memne (50—60wacos 6 munymy) (1 u).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCS TMOPSIOK BBIMIOTHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 Pa3ICICHUSIM.



Tema 3.5. Cmpoesou u noxooHvili waz: nociedo8amenbHOCms 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBBIM WALOM, MPEHUPOBKA 8 OBUIICEHUU CMPOebIM Wa2oM HA 08d
cuema, 8 ycmasrom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

JloBecT 10 00ydaromuXxcs MOPSAOK BHIMIOJIHEHUSI CTPOEBBIX MTPHEMOB, POBECTH
UX pa3yuyrBaHUE [0 Pa3ICICHUSM.

Tema 3.6. I[losopomwi 6 0sudicenuu no pasoeieruim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTn 10 00ydaromuXxcs MOPSAOK BHIMIOJTHEHUSI CTPOEBBIX MTPHEMOB, POBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CICHUSM.

Tema 3.7. I[losopomsi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJaOIMINXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 80UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA Mecme NO pa30eleHUsM Ha
0sa cuema (1 u).

JloBectr 10 00yYArOMIMXCS TOPSIOK BHITIOTHEHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
UX pa3ydyrBaHUE MO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60UHCK020 npusemcmaust Ha mecme 6 komniexce (1 ).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOECBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujenue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 u).

JloBectu 10 00y4aroMMXcs MOPSAIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, POBECTU
WX pa3y4uBaHUE M0 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanbHUKy u omxoo om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00yUJaIOIMINXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

4. dusnyeckasi MoJAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs uauueckux Kayecme: Culd, CKOPOCMHAS CUld,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UYECKOU NOOSOMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yuyebHozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4ueToB NJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- OT)KUMaHHE OT 110714,

- MOIHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKECHHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposHs usuueckux Kauecme: GblHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BbIHOCIUBOCL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos OU3U1UecKolu Nno020MoGleHHOCmU (no
0OHOMY Yacy 8 KoHye yuebnozo cooa) (1 u).

[Ipuem 3a4ueToB NI TPOBEPKH YPOBHS (PU3WYECKON TOITOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a7a4 Ha YJIy4IlIEHUE PE3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHHKE OT 110714,

- TOTHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- YEJTHOYHBIN OeT.

5. PXb 3amura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanibHoU 3auumsi 0peanos ovixarus (1 u).
JloBecT 10 OOYy4Yarommxcsi YCTPOWCTBO W TPEAHA3HAYCHHUE CPEICTB 3allUThI



OpraHOB JIbIXaHUs (PECHUpPaTOPbl, MPOTUBOTA3bl, MPOTUBOIBLILHBIE TKAHEBBIE MACKU U
MapJieBble TOBSI3KHM), CpPEJICTBA 3allUThl KOKHOTO TOKPOBa (3allUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3UHOBBIE CANOTH U Jp.), CPEACTBA MEAUIIMHCKON 3alUThl (MHAUBUAYaTbHAS alTeyuKa
AU-2, wuHIUBHIYaIbHBIH MPOTUBOXUMHUYECKUN  TMAKET, TMaKeT MEePeBsI30UYHbIN
VUHAUBUAYaTIbHBIN).

6. OrneBasi noaroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumusi cmpenkogozo opyxcust (1 u).

JloBecT A0 OOYyYarOIIMXCS HCTOPUIO PA3BUTHUSL CTPEIIKOBOTO OpYXHs, Ooliee
moApoOHO OOPaTUTh BHUMAHKE HA CTPEIKOBOM opykuu Poccum.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceoiicmea, obujee YCMpoOUcmeo U HPUHYUN
pabomwl asmomama Kanawnuxosa (1 ).

JoBectu 10 oOydarommxcs Ha3HayeHue, 00eBble CBOMCTBA, 00IlIee YCTPOMCTBO U
MpUHIMI paboThl aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHOCMb HENOAHOU pa300pKU U cOOPKU NOCie HenoHOU
pazoopxu AK-74 (1 ).

JloBectn 10 neTed IMOcCienoBaTeIbHOCTh HEMOJHOM pa30opka M COOpPKH TOCie
HEMOJIHOM pa30opku aBToMaTa. /laTh MpakTUKy OOydaroIUMCs B HEMOJIHOMW pa30opke u
cOOpKH TocIIe HEMOJIHOM pa30opku aBToMarta KananHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook cnapsoicenust mazazuna AK (1 u).

JlaTh mpakTUKy OOy4JaroumMcs B CHapsbkeHUH marazuna AK.

7. Oxa3zanue nepsoii nomouru. (1 yac)

Tema 7.1. OcHosvl okazanus nep8oti MeOuyuHckou nomowu (1 ).

JloBectn 110 oOydJaromuxcs OOIMYHO IOCIIEIOBATEIBHOCTh JCHCTBUIM Ha MECTE
npouciiectBus. Oka3piBaTh TEPBYIO TIOMOIIb HEOOXOAUMO B COOTBETCTBUU C
«YHHUBEPCAIIBHBIM aJITOPUTMOM OKAa3aHUS IIEPBOM TOMOILIN.

Conepskanue nmporpaMmmel 6 Kiace
1. Hcropudeckue n 60oeBbie Tpaguunu Orevecta. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/ «IFOHAPMUA». OcnosHvie ceedenus. Ilpasuna nouteHus
(DOPMEHHOU 00ed4CObl, 3HAKO8 pA3IuyUsl, 3HAKO8 OMIUYUSL U UHBIX 2epalbOUdyecKux
3nako8 yuacmuuxamu BBIIOJ « FOHAPMUA» (1 u).

N3ydyenune mpaBui HOIICHHS (DOPMEHHOW ONEXKIbI, 3HAKOB PA3INUMs, 3HAKOB
OTJIMYUSA U UHBIX repaibAndeckux 3HakoB yuyacTHukamu BBIIOJ «FOHAPMU .



Tema 1.2. Hcmopus, cumeonst u cepanvoura (1 u).

Pacckazath oOyyaromumcss 00 UCTOPUM CO3/IaHUsl U 3HAYEHUU TOCYAApCTBEHHBIX
cuMBoJI0B Poccuu.

Tema 1.3. Camapa 6 200b1 Benuxoti OmeuecmeaenHoti 6ounsl (1 u.).

JHlate oOyuaromuMcst uHpopMalio 00 OOOPOHHON MPOMBINIJIEHHOCTH B TOBI
Benukoit OTeuecTBEHHOW BOMHBI.

2. OCHOBBI BLIXKMBAHUS U MOBEICHUS B aBTOHOMMU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonsamue o monoepaguuecxoti kapme (1 u).

[Tonsitue Tomorpaduueckoit kapThl. OOMacTH TPUMEHEHUS TOMOTrpaPUIeCKuX
KapT:

- BOCHHbBIE BEJIOMCTBA;

- JUTsI IPOBEICHHUSI T€0/I€3UUECKUX MUITM T€0JIOTMUECKHUX padoT;

- TIPY CTPOUTEIILCTBE U TUTAHUPOBAHUU JIOPOIKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIICTBO.

Tema 2.2. Ycnosuwvie 3naxku Ha monocpaghuueckoti kapme (1 u).

VY cnoBHbBIE 3HaKKM HA TOTOrpaduuecKon KapTe:

- OCHOBHBIE ITYHKTHI T'€0JIE3UH WUITU T€0JIOTHH;

- 0COOEHHOCTH pelbeda;

- CBeJIeHUs ruaporpadpuu;

- TPAHHUIIBI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH,

- B&XKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy (1 u).

OcHOBHBIEC HampaBiieHUsI Ha CTOpoHbI ropuszonTa: C, B, 10, 3. [lononnurensHbIe
Y BCIIOMOTATENbHbIC HAMPABIICHUS 110 CTOPOHAM TOPH30HTA.

['pamycHOe 3HaUe€HHWE OCHOBHBIX U JOIMOJHHUTEIBHBIX HAIPaBIECHUHN MO0 CTOPOHAM
ropu3oHTa. A3uMmyTranabHoe KoJibllo («Po3a HampaBieHuin).

Onpenenenue a3umyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumbr xomnacoB. [lpaBuma obOpamenust ¢ kommacom. I[Ipexne Bcero,
KOKIbIA 0OydYaromuics JOHKEH HAyUWThCS OINpPEAeNATh CTOPOHBI TOPU30HTA T10
KOMITacy, B YaCTHOCTH IO CBETSIIEMYCS KOMIIacy, MPUCIOCOOJICHHOMY il pabOThI
HOuYbt0. [Ipy TpeHUpoBKe HAZ0 AOOMBATHCS OE30IIMOOYHOTO OMPEEIEHNs, KaK TJIABHBIX
HaIpPaBJICHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK W MPOMEKYTOYHBIX W OOPATHBIX HAMPABICHHM.
YMenue ompenensaTh OOpaTHBIC HAMpaBICHUS OYECHb BaXXHO, M TPH TPCHUPOBKE
HE0OXOAMMO YACIUTh eMy 0CO00€ BHUMAHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmHviM npeomemam. [leticmeus 6 cuyuae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayuutes oOy4arommxcs MNPUMEHSTh CIOCOOBI OMpPENeTICHUs MPaBUIHHOTO
HaIPaBJICHHUS, KOT/IA YEJIOBEK 3a0JTyIuICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsicerue. Prokzaxu. (1 u.).

JloBectn 10 OOyYaroOmMXCs CONEP)KaHWE W TOPSAJOK YKIAIKUA TYPUCTHUECKOTO
PIOK3aKa, a TakKe MOPsAI0K cOopa Mmociie mpuBaa.



Tema 2.7. Ilpusanvt u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yunth nopsaok AECTBUIM HA MajoM, 0O€IEHHOM M HOYHOM IMpHUBaiax, a TAaKKe
NopsZIOK cOopa moce nmpuBasa.

Tema 2.8. Bazaumue ys3n06: mypucmuueckue y3avl «NPOCMOLU HPOBOOHUKY,
«BOCbMEPKAY», «CEPEOUHHBI  ABCMPULUCKUL  NPOBOOHUKY», «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoaexkay, «OyauHby, «cmpemsay (1 u.).

JloBect 10 0OydHarommxcsi ciiydan HEOOXOJUMOCTH 3HAHMS TOpSJIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y3ivl Ol CMpaxoeku (Hezamszusarowuecs: nemiu).
«BOCOMEPKAY, «CEPEOUHHBILI ABCMPULCKUL NPOBOOHUKY», «080UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBecTn 10 OOydYarOmUXCs Ciaydadn HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSJKA BA3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CrpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoiika (svinornenue komano «CTAHOBUCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomuvl Ha mecme (1 u).

Pa3yuuts 1o pazneneHusiM U B 1EJIOM TOPSJOK BBITIOJHEHUSI CTPOEBOIO MpUEMa
«CrpoeBasi croiika» u BbimojsHeHue KomaHg «CTAHOBHUCH»y, «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AITPABUTDHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u noOXooHwll uiae: NOC1e008ameNbHOCHb 00VYeHUs.
OBUINICEHUIO CMPOEBbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, ¢ 0DO03HaAYeHuem
waea na mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00YyJarOIMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoil u noOXooHwvll uiae: NOC1e008amelbHOCHb 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WA2OM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOmMXCS B BBITIOJHEHWH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTHU UX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u noxXoouwlli wiaz. NOCIE008AMENLHOCMb 00Y4eHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM WAOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM Wa2oM HA 08d
cuema, 6 3ameoneHnom memne (50—60wazo6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCA B BBITIOJHEHWH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u nOXOOHbIU wa2: NOCAE008AMENbHOCHb 00VYEHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUMCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084
cuema, 8 ycmasHom memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 u).

TpeHupoBaTh 00YyYarOIIMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX IMPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomsi 6 0sudicenuu no pazoeieHusim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectr 10 00yYarOMIMXCs TMOPSIOK BHIMIOTHEHHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3y4rBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomsi 6 Osudicenuu 6 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCS B BBIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 860UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA Mecme NO pa30eleHUsM Ha



0sa cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aroHIMXCS B BBIMIOJHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60UHCKO20 npugsemcmeus Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00yUarOIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujerue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromMXCcs B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU UX
pa3y4drBaHUE 110 Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBaTh 00yUJarOMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS: CMbIKAHUEe U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4YalOMUXCS B BBIIOJHCHUWM CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue MO pa3aeICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 6 O0BUdCEHUU 6 COCMABe OMOENeHU.
nepecmpoeriue omoeieHus U3 0OHOU ulepereu 8 0se u obpamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBITIOJHEHUU TIepecTpoeHust otaenenus. [Iposectu
pa3yurBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

4. ®dusunyeckasi MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs uauueckux Kauyecme: CUuld, CKOPOCMHAS CUld,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UYECKOU NOOSOMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hadane yieonozco cooa) (1 ).

[Ipuem 3a4ueToB NJI1 TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3MUYECKON TOATOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- MOTHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKESHHUS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs Guauiueckux Kauecms: GbIHOCIUBOCHIb, CUN0BAS
BbIHOCAUBOCTNL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 OuU3U4ecKol No020MmosieHHOCmU (1o
00HOMY Uacy 8 KoHye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3aueToB NJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/1a4 Ha YIy4IICHUE PE3yIbTaTOB:

- OT)KHUMaHMS OT TI0J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXBb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvHot sauwumst (1 u).

OOyunth 00ydJarOmMUXCsl MOPSIKY HajeBaHus npoTuBorasa ['TI-7. O3HaKOMUTH C
JIPYTUMH BUJIAMU 3alITUTHBIX POTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsook Haoesanusi cpeocms UHOUBUOVAILHOU 3AWUMbL OPSAHO8
ovixanus (1 u).

[TpoBecTu TpeHUPOBKY 0OYyUArOIIMXCA TTO HajeBaHus mpotuBorasza ['TI-7.



6. OrneBasi noAroToBKAa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenkogoco opyicus (1 u).

CucreMaru3anusi U3y4€HHOTO O00y4YaloIMMUCI MaTepralia o UCTOPUM Pa3BUTHUS
CTPEIKOBOT'O OPYKHSI.

Tema 6.2. Hasznauenue, 6oesvie ceoticmea, odbujee YCmMpoucmeo u nNpuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnuxosa (1 u).

AxTyanuzanus 3HaHUM 00y4aronuxcsi 0 Ha3HAYeHUH, OOEBBIX CBOWCTBAX, 00IIEM
YCTPOWCTBE M MPUHIIUIIAX paboThl aBToMaTa Kamanaukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHOCMb HENOAHOU pa300pKUu U COOPKU NOCae HeNnoIHOU
pazoopxu AK-74 (1 ).

TpennpoBarh 00y4aromMXCs B BHITOJIHEHUU HEMIOJIHOM pa300pKu U COOPKH Mociie
HETOJHOM pa30opku aBromara KanamrHukosa.

Tema 6.4. Ilopsiook chapsidicenus mazasuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCS B CHAPSDKEHUU Mara3vuHa apromara Kanmamniaukosa.

7. Oxa3zaHue nepBoii mnomouu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnogwl okazanus nepeoi meouyurckou nomowu (1 u.).

JloBect 10 OOy4aromuxcsi TMpeJHa3HaYeHUE U TOPSIAOK MPOBEIACHUS
uckyccTBeHHON BeHTWwsIuu J€rkux (MBJI). OOyuuth oOydaromuxcsi MpOBEICHUIO
NBJI.

Conep:xanue nporpamMmsbl 7 KJace
1. HUcropuueckue u 6oeBbie Tpagunun Oreuecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonwvl gournckoti yuecmu (1 u).

Yto BXOIUT B MOHATHE «] OCY1apCTBEHHBIE 1 BOMHCKUE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne ['ocymapcrtBeHHoro rumHa Poccun. XapaktepucThka OOEBBIX 3HAMEH Kak
CMMBOJI BOMHCKOM 4ecTh. KakoBa poip BOMHCKMX 3BaHWMW W Harpaj Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOHW YECTH.

Tema 1.2. Camapa 6 200v1 Benukoti Omewecmeennotl eotinvl (1 ).

JlaTh oOy4aronumcst nHpopMalrio 00 3BaKyallMOHHBIX 3aB0o1ax B o151 BOB.

2. OcCHOBBI BbI’)KUBAHMS U MIOBE/ICHUSI B ABTOHOMUM. (6 yacoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaghuuecxoii u cnopmugHot kapme. Ycio6Hvle 3HaKu
(1 u).

VYcnoBHbIe 3HakU TonOrpauyecKuX Kapr:

- pa3Mepbl U 1IBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIE MTYHKTBHI;

-IPOMBIIIJICHHBIE, CEIbCKOXO03UCTBEHHBIE M COIUATBHO-KYIbTYPHBIC 0O BEKTHI;

- IIIOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIbI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupoganue no 2opuzoumy, azumymy. Paboma c xomnacom.



Opuenmuposanue 8 Hacenennom nynkme (1 u).

Heobxonumo HayuyuTh 00y4YarOIIUXCs OPUEHTUPOBAHUIO B HACEIEHHOM IYHKTE C
OMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX MPUIIOKEHUM;

- CXE€M HyMepaluu JOMOB;

- CTOPOH F'OPHU30HTA U MOCTPOMKH;

- OPUEHTUPOBAHUS 10 PEJIUTUO3ZHBIM ITOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [leticmseusi 8 ciyuae
nomepu opuenmuposku. (1 1)

OOyuuTh nereil MOpsSAKY AEUCTBUHN MpH mepedadyd HWHGOPMAIUU cracaTessiM
UCIIOJIb3Yysl CIIEUMaIbHbIE 3HAKM MEKIYHAPOJHOM KOJOBOM TAaOJIMIBI CHUMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas cueuena mypucma, npo@uiakmuka paziudnsix zaoonresanuii (1
y).

JloBecTH 10 00yJaromuxcst U pa3oopars:

- KaK MBITbCS B MIOXO/IE;

- KaK CTUpAaTh OACKIY;

- KaK OPraHU30BaTh TyaJleT B IOXO/E;

- YTO MOJIOKUTh B TOXOJHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsxcerue. Proksaku. Ilpueanvt u
Houneau. [lumanue 6 mypucmcrxom noxooe.(1 u)

Pa3o06path ¢ 00y4yarommuMHCs CIAEAYIOIINE TOJT0KCHUS:

MOATOTOBKA K TTOXO/TY;

COCTAaBJICHUE PACKIIAJIKH B IMOXO/I;

3aroTOBKA MPOAYKTOB BIIPOK;

MUTAHUE B TIOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3n086.(14)

JloBectn 10 OOydYaroOmmMXcs CIydal HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TIOPSJKA BSI3aHUS
pPa3lIMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCHEKTHPOBATh JlaHHblEe. JlaTh MpPAKTUKYy B BSI3aHHUU
TYPUCTHYECKUX  Yy3JIOB  «IIPOCTOM  IMPOBOJHHUK», «BOCBMEPKA»,  «CEPEAUHHBIM
ABCTPUICKUN TIPOBOIHUKY, «IBOMHON TPOBOTHUKY, «yIaBKa», «OYITHUHBY, «CTPEMSD».

3. CrtpoeBas noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmouxa (svinoanenue xomano «CTAHOBUCH,
«CMUPHOy, « BOJIBPHO», « 3AIIPABUTBCA»). Ilosopomet na mecme. (1 u).

Pa3yuuts 1o pazmencHusIM W B IEJIOM TOPSIOK BBHITIOJHEHUS CTPOEBOTO MpUEMa
«CrpoeBast croiika» u BbimojgHeHue komaHg «CTAHOBHUCH», «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoe6oii u noxooHwvlll widaz: HNOCIe008AMENbHOCMb 00Y4eHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waza na mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00y4aroOmMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH UX
pa3y4drBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.



Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoouwvli uiae: NOCAe008amMeIbHOCHb 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4YaIONIMXCS B BBIMOJHEHUU CTPOCBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE MO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.4. Ilosopomwr 6 osudicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 0Oy4arONMXCS B BBITOJHEHHH TIOBOPOTOB B JBIDKCHHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bouinonnenue 80UHCKO20 Npusemcmeus 0e3 opyxcus Ha mecme U 8
osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONUXCS B BHITIOJHEHUN BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yYarONMXCS B BBITTOJIHEGHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTU HUX
pa3yduBaHUE M0 Pa3ICICHUSM.

Tema 3.7. Bvixo0 uz cmposi u o3spaujenue 8 cmpou ¢ komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCSl B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UINCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUsL: CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0y4aroOmIMXCS B BBIIOJHEHUM CMBIKAHUST U Pa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue 1Mo pa3aeIcHUsIM.

Tema 3.9. Cmpoegvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCABE OMOENEHUSA. NepecmpoeHue
omoesieHusi U3 0OHOU wepeHau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJHEHUH TIepecTpoeHMs oTaeneHus. [IpoBectn
pa3ydrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.10. /leticmsus 6 cocmase omoenenus ha mecme (1 u.).

JloBectn 110 OOydYarOIMUXCS TOPSAIOK ICHCTBUH B COCTaBE OTICICHHS TIOT
Oapaban, opkectp. IlpoBecTu pa3yuuBaHHE 1O pa3JEICHUSIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIIMXCs B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmage omoenenusi 6 ogudxceruu (1 u.).

HoBect 10 OOydYarOmMXCs TOPSAIOK JABMXKCHHMS B COCTaBE OTACJICHUS TIOJ
Oapaban, opkectp. IlpoBectn paszyuuBaHWe TO pa3JeiICHUsIM U TPEHUPOBATH
00y4YaroIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPHUEMOB.

4. Pduznyeckas MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs usuueckux Kavecmas: cuia, CKOpoOCMHAs Cuud,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UYECKOLU NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yieonozo cooa) (1 ).

[Ipuem 3a4eTOB NI TIPOBEPKH YPOBHS (PU3MYECKON TOITOTOBKH, ITOCTaHOBKA
3a/1a4 Ha YIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- TIOTHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUSI Jie)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs usuueckux Kauecme: GblHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BLIHOCAUBOCTL NOCPEOCBOM COayU Mecmos @OuU3U4ecKoll Nno020MmosieHHOCmU (1o
0OHOMY Hacy 8 KoHye yueonozo 2ooa) (1 ).



[Ipuem 3a4ueToB NI TPOBEPKH YPOBHS (PU3WYECKON TOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a7a4 Ha YJIy4IlIEHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOJITSTUBAHNE U3 BHCA HAa BHICOKOH TIEpEKIIaIuHe;

- 6er Ha 2000 MeTpOB.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvhou 3awumol (1 ).

N3yunth ¢ o0ydaromuMHcs Ha3HAYCHUE, KOMIUIEKTAIIUIO U TMOPSAOK HaJCBaHUS
OOIIIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsook nadesanus 0bwesolickosozo 3auumnozo komounesona (1
y).

[IpoBecT TpEeHUPOBKY OOYYAIOIMUXCS IO HAICBAHWIO  OOIIEBOHCKOBOTO
3alIMTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopul paduayuonrot, xumuseckou pazeeoku (1 u).

N3yuuth ¢ oOyuarolmuMucs Ha3HaueHue, Kiaccuukanus u olliee yCTpolcTBO
npuOOPOB PAJMAIIMOHHON U XMMHUYECKOW pa3BElKH: MHIMKATOPHl  PaJMOAKTUBHOCTU
JI1-63, AI1-63H, pentrenometpsl JI1-2 u JAI1-3,pentrenomerpsi-paguometpsl I1-5 u
JII-5-A.

6. OrxHeBasi moAroToBKAa. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvuas wacms asmomama Kanawnukosa. Haznauenue, 6oegvle
ceolicmea, obujee yCmpoucmeo u npunyun pabomst asmomama (1 4).

CuctemaTtuzanisi  M3YYEHHOTO  MaTepualia, HANOMHUTh  OOYy4YaromMMCs
Ha3HaueHHe, OOEBbIC CBOMCTBA, OOIIEE YCTPOMCTBO M MPHUHIMI PaOOThl aBTOMAaTa
Kanamnaukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvrocms HenonHou pazoopku u coopku AK-74. Ilopadox
cHapsicenus mazasuna AK (1 ).

TpenupoBath 00y4arONUXCsl B BHITOJIHEHUU HETIOJIHOM pa300pKu U cOOpKH Mociie
HEMOJIHOM pa30opku aBTomara KanmaniHukoBa u mopsaaok cHapspkeHust marazuna AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvovl U3 NHEBMAMu4eckou eUHmosKu (1
y).

JoBectu 10 oOyvaromuxcs TpeOoBaHMs O€30MaCHOCTH U 3aTEM MOCIIEI0BATEIBHO
M3YyYUTh YCTPOMCTBO, MpaBWia W3rOTOBKU U TMPULECTUBAHUS W3 TMMHEBMATHUUYECKOU
BUHTOBKU. Ha 3aHATHSX HEOOXOAMMO MPOKOHTPOJUPOBATH MPHUIEIUBAHUS KaXKIbIM
YYEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsoox evinonneHus ynpajcHenus no cmpenvoe. Hzeomoexa 0
cmpenvobl - mpebosanusi u npuHyunvl. Pazyyueanue uzeomosku 0ns cmpenvoOvl
(nexica, cuos u cmost) (1 u).

N3roToBka miisi CTpensObl - TPpeOOBaHMS U MPHUHIMIBL. Pa3zydunBaHNEe M3TOTOBKU
JUTSL CTPENBOBI ( JIeKa, CUISI K CTOS).

Tema 6.5. Texnuxka npuyenueanus. Haxcum Ha cnyckogoii kprouok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuueanue svicmpena.(1 u).

TexHrka NpULEIMBAHUS, HAXUM Ha CIYCKOBOM Kprouok. HyHO paszmecTuTh



KOHIIEHTPUYECKH MHIIICHb, KOJIBIIO U JUOMTP, U TIOMACTh B CAMBIH IICHTP MHUIIICHH.

Crpenka Hy)XKHO Hay4uThb, MPABUILHOMY NpHUlleTUBaHUI0. EMy HY)XHO MOKa3aTh
Ha PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTHI MIPUIIEIIa PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUH C YEPHBIM KPYTOM.
3areM eMy JIOJDKHA OBITh MPENOCTaBI€HAa BUHTOBKA HA OMOPE ISl CAMOCTOSITEIbHOTO
NPUIIETMBAHUS, C TEM, YTOOBI OH IMOBTOPUJI TO U300paxkeHue, kotopoe oH Bujen. Korga
OH YCBOUT, KaK pPacroJIOKEHbI JIEMEHTHI MpHUlle]a OTHOCUTEIBHO MHIIEHU, OH MOXET
NPAKTUKOBAThH MPUIICTIMBAHNUE, HAXOSICh B TIOJIOXKEHUHU JIJIsI CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckou UHMOBKU UU JJIEKMPOHHO20 OPYHCUSL:
VIPAadiCHeHUue Ha OUCMAaHyuu 5 Mempog 8 svicmpenamu no Kpyeiou muuienu (1 u).

[lepen HawyamoMm 3aHATHS J0BecTH TpeOoBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOAMMO TIPOBOJUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENST Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonanuecTBo CTpenstomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YIPAKHEHUE
Ha JUCTAHIINHA 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMHU TI0 KPYTJION MUIIICHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3z nHeeMamuiecKou 6UHMOBKYU UNU JJIeKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no Kpyeiou muwenu (1 u).

[lepen wHavasioM 3aHSATHS JIOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOAMMO NPOBOJUTH C TOMOIIHUKOM pPYKOBOJUTENs Ha Y4YeOHOM MecTe.
Konan4decTBoO CTpensomuUX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTIPAKHEHUE
Ha JUCTAHIIUU § METPOB 8 BBHICTPESIAMU IO KPYTJION MUIIICHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba uz nHeéMamuyeckou 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 ).

[lepen HavasioM 3aHATUS JIOBECTM TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOIMMO TPOBOJAUTH C TOMOLIHMKOM PYKOBOJIUTENS Ha Y4YEOHOM MeECTe.
KonnuecTBo CTpenstomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTIPAKHEHUE
Ha quctaHiuny 10 MeTpoB 8 BBICTpEIaMy 110 KPYTJIOH MUILIEHHU.

1. Oxa3anne nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoii meouyunckou nomowu (1 u).

OO0y4nTh 00YYArOIIUXCS JIeJIaTh HEMPSIMOM MaccaXk cep/Ila.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiomax (1 ).

JloBectu 10 oOyvaronmxcs o0IIyo kiaccudukaimio nepenomMos. [IpoBoauTcs Ha
OCHOBAaHMU CTEMEHU paspbiBa (TOBpeXKIACHUs) KOCTH. lIpexkae Bcero, pazmuyaroT
MOJIHBIC W HETIOJIHBIE TIEPEIIOMBI, a TaKXKE OTKPBITBIC M 3aKpPBIThIC, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB W 0e3 Hero. JloBecTn oOIIMe MpU3HAKK, HA OCHOBAaHWU KOTOPBIX Y
YeJioBeKa MPeABAPUTEIILHO TUarHOCTUPYIOT IEPEIOM:

- pyKa, HOTa, TTO3BOHOYHUK HJIM Ta3 Ae(OPMUPOBAHBL;

- cuIbHAs 00JIb B TIOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TTOJIOKCHUE KOHEUYHOCTH BBITISIJIUT HEECTCCTBCHHBIM;

- HaOJIFOTAFOTCST KPOBOUBIIUSIHUS U OTEKHU.

Conepxxanne nporpammsl 8 kiace

1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpaaunun OredecTna. (2 yaca)



Tema 1.1. Camapyvr 6 nokanvhwix eotiHax. 6 Agheanucmane, na Ceseprom
Kaskase, 6 cmpanax Agppuku, I[lemmpanvuou u Cpeomneu Asuu, I[Ipuonecmposuve,
Aszepbatiodcane (1 ).

Tema 1.2. Camapywl 6 noxanvhslx eotinax: 6 Abxazuu, FOxcnoti Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

2. OcHOBBI BLIKMBaHMsI U NOBe/eHHsI B ABTOHOMMHU. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposarnue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom
(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs mopsaKy OpHeHTUPOBaHUS B Jiecy. (1 u).

Haunbosee npocThie U pacpoCTpaHEHHbIE METOAbI OPUEHTUPOBAHMSL:

- 110 JICPEBBSIM;

- 110 MXaM U JIMIIaHHUKAM;

- 10 MypaBEHHUKaM;

- 110 KpecTaMm XpamoB (IIEpKBEi);

- 10 MPOCEKaM;

- 10 COJIHILY;

- 10 3BE€3/1aM;

- 110 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnuii. Cnocoovl opuenmuposanust. (1 u).

N3yunTh pa3iavyuHble CHOCOOBI OIpENENeHUsT PACCTOSHMA Ha MECTHOCTHU: IO
KapTe, a3pOoPOTOCHUMKY, C MOMOILBIO TaJJlbHOMEPA U T.[I.

N3yunte Ooisiee mpocTble CMOCOOBI H3MEPEHHs, TaKUE Kak: OIpeAesieHue
paccTOsSIHUN Ha TJia3, MO YIJIOBBIM M JIMHEHHBIM pa3MepaM MpeAMETOB, MPOMEPOM
1iaram, o BpEMEHHU JABUKEHHUS, 10 COOTHOILIEHUIO CKOPOCTEN CBETA U 3BYKa, HA CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBect 10 oOydaeMbIX CIy4yad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUSA TOpSIKA BS3aHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTHUPOBATH AaHHbIE. JlaTh MPAaKTUKY B BSI3aHUM Y3JIOB IS
CTpaxOBKU (HE3aTATHBAIONIUECS TIETIN): «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIA aBCTPUUCKUIN
MIPOBOJHUKY, «JIBOMHON ITPOBOIHUK.

3. CrpoeBast noaroroBka. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesou u NOXOOHLIU wiaz. NOCIe008aAMENbHOCb 00)YeHUs.
OBUNCEHUIO CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHUueM uiaza Ha mecme, MpPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM WUASOM HA Yemblpe
cuema.(1 u.).

JloBecTr 10 00yYarOIMXCs TMOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOCBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoe6ou u nOXoOHbI wiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEsbIM Wa2oM HA 08a
cuema, MpPEeHUpoOBKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M 6 3ameodnreHHoM memne (50—
60waco6 6 Munymy), mpeHuposKa 6 O8UINCEHUU CMPOEBbIM WA2OM 8 YCMABHOM meMne
(110—120 wacoé 6 munymy). (1 u).



JloBectr 0 00y9arOMIMXCS MOPSIOK BHIMIOTHEHUS CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
UX pa3ydyrBaHUE MO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomwr 6 osudicenuu. (14).

TpenupoBaTh 0OydarOUMXCsSs B BBITOJHEHHH TIOBOPOTOB B JBIDKCHHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Buvinonnenue 80UHCKO20 Npugemcmeuss Oe3 opyiicus Ha mecme U 6
osudiceruu. (14)

TpenupoBaTh 00y4arONUXCS B BHITIOJHEHUH BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarONMXCS B BBITIOJIHEGHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH WX
pa3ydrBaHUE 110 Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou 8 komniaekce (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BBITIOJHEHUN CTPOCBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 0BUINCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0y4aroOmIMXCS B BBIIOJHEHUM CMBIKAHUST U pPa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue 1Mo pa3aeIcHUsIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 O8UNCEHUU 8 COCABE OMOENEHUSA. NepecmpoeHue
omoesieHus U3 0OHOU wepeHnau 8 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITIOJHEHUH TIepecTpoeHHs oTaeneHus. [IpoBectn
pa3ydrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmage omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaromuxcsi MOPSAOK JEHCTBHM B COCTaBE OTIEICHUS IO
Oapaban, opkectp. I[IpoBecTu pa3ydyMBaHuUE 10 pa3ACICHUSIM W TPEHUPOBATH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudxceruu (1 u.).

HoBectn 10 OOydYarOmMXCA TOPSAIOK JABMXKCHHMS B COCTaBE OTACJICHUS TI0J
Oapaban, opkectp. IlpoBectn paszyuuBaHWe TO pa3JeiICHUsIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIIMXCs B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. ®uznveckasi moAroToBka. (7 4acon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs usuueckux Kavecmas: cuia, CKOpOCMHAs CUuid,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmOo8 PU3UYECKOU NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauane yieonoco 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4ueToB NJI1 TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3MYECKON TOATOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE PE3YJIbTaTOB:

- TOTHUMAaHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKCHHUSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpOB;

- OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposHs usuuecKux Kauecme: GbIHOCIUBOCb, CUNOBAS.
BLIHOCAUBOCTL NOCPEOCBOM COaYU Mecmos @OuU3U4ecKol Nno020MmosieHHOCmU (1o
0OHOMY Hacy 8 KoHye yueonozo 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4ueToB NI TIPOBEPKHU YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAHOBKA



3a/1a4 Ha yJIy4llIEHHE PE3YJIbTATOB:

- IOATSTMBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOU MepeKIIanHeE;

- 6er Ha 2000 MeTpoOB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuxu OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdCepax,
oyeHKa enuyunvl omsacoueHus (1 u).

N3y4uuTh ¢ ydeHUKaMU TEXHUKY BBIMOJHEHUS YIPAXXHEHUN HA PA3BUTHE CHIIOBBIX
KayecTB C pa3au4HbIM 00opynoBaHueM. [IpucrnocoOneHust ¢ OTATOUICHUSAMU WM IS
OTSTOLIEHUN — PIOK3aKH, PEMHHU, JISIMKH, MOscCa, LENU U Ap.; YIUYHbIE TPEHAXKEPHhl —
MOJYJIM BOpPKayTa Jyisl TPEHUPOBKHU PA3HBIX TPYIII MBIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosasa mpenuposka obweuzuueckoti nanpasnennocmu (1 u).

KpyroBas tpenupoBka. KommuecTBo ymnpaxxHeHud 5-7, mpeIHAa3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBIIIL, ¢ HEOOIBIIIMM UHTEPBAJIOM OT/bIXa MEXKIy noaxoaamu. [lepepsis
JOJKEH OBITh MEXIY 3aBEPUICHHBIM IUKJIOM M3 5-7 BBINOJHEHHBIX YNPAXXHEHUM, a HE
MEXKTy KaXIbIM U3 BUJIOB HAIPYy30K.

YpakHeHUs YYUTeNb NOJ0MPAET UCXO/I1 U3 BOZMOXKHOCTEH MaTepuaibHON 0a3bl
y4eOHOT0 3aBe/IeHUs] U (PU3NUYECKOT0 Pa3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxa na pazeumue cunwl (1 u).

KpyroBass TtpenupoBka. Kak mpaBuiio 3anelCTBYIOT 2-3 TpyNIbl MBIIIIII.
KosmuecTBo ympaxHeHuil 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOpPEHUN 3-4 MpelHA3HAYCHHBIX I
OJIHOM TpyNIbl MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAIOM OTAbIXa MEXAY MOIXO0JaMHU.
VYiopaxHeHHus y4duTeNnb NOJOUPAET HMCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOW 0a3bl
y4eOHOTO0 3aBe/IeHUsI U (PU3HUECKOTIO Pa3BUTHS 00yYaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka nHa pazgumue cKOpocmuou eviHocaugocmu (1
y).

Bapuanr:

1. IIpbDKKM Ha CKAMEWMKY € MOCIEIYIOUIMM OBICTPBIM CHPBITHBAHUEM.

2. IIpbIKKH «KEHTYPY».

3. U3 nosioxkeHus nexa Ha )KUBOTE - PYKU BBEPX, TPOTHYTHCH.

4. V3 nonoxeHusd Jiexa Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOHATHh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cupas Ha ckameiike, JepKach 3a HEe pyKaMH, MOJHUMATh U OMYCKAaTh MPSIMbIE
HOTH, 10J1a HE KacaThCsl.

6. 13 nonoxxenus ctost Opocuth HaOMBHOM Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh
Y MIOMMAaTh Ms.

7. OT)KAMaHus OT MOJIA.

8. U3 momoxxeHuss pyku B cTOpoHbI, HaOuBHOM MsA4Y (0,5 Kr) B JIeBOM pYKe.
Bpocuts M4 yepes rosioBy B MpaByro pyKy U HA00OPOT.

9. 3 nonoxeHus Jiexxka Ha CMHE, pyKU ¢ HAOUBHBIM M4oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI
BIiepe/l, OBICTPO MOJHUMATh M OIMYCKaTh PYKH B MCXOJIHOE TMOJIOXKEHUE. YTpaKHECHHUSI
YUHUTENIb TOAOMpPAET HUCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuanbHOM 0a3bl y4yeOHOro
3aBeIeHUsI U (PU3UIECKOTO PA3BUTHS 00yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nosviuennou unmencuenocmu (1 )

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIHHBIN METO/T

TpeHupoBKa NPOTEKAET C UHAUBUAyAIbHOM J03upoBKOil B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuanT:



B axkTMBHOM TPEHUPOBOYHOM TeMIl€ 3a 15 CEKyHI BBIIIOJHUTH KaK MOKHO
0oJbIIIee KOJMYECTBO MOBTOPEHUN yrpaxkHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem cnenyer
nays3a B 30 cek., M ynpa)KHEHUE MOBTOPSETCS BHOBb B TeueHHe 15 cek. u T.1. Cepus
MOXKET COCTOATh M3 3—5 moaxonxoB. JUIs mepexona K BBIIOJHEHHIO CIEAYIOLIETO
YIPaXHEHUS ¢ TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuid, may3a yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT
MHTCHCUBHOCTH  BBIIIOJIHEHUS  YHPAXHEHUA M (U3NYECKOW IOATOTOBIEHHOCTH
3aHuMatouierocs. [1ays3sl Mexy KpyraMu MOTYT ObITh OT TPEX J0 ISATH MUHYT.

2 BapHUaHT:

Pexxum narpysku: 30 cexkyHn paOoTel B KaxaoM ynpakHeHud u 30 CeKyHI —
nay3a. Temmn crnokoiHeli, u3 pacuyera 15-20 mnoBropeHuil. Harpy3ky mNOBBIIAIOT,
yBeNIUYMBas e¢ O0BeM B 3a/JaHHBIM BPEMEHHOM OTPE30K. YTIPaXHEHHUS YUYUTEIb
noa0UpaeT MCXOJsA M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualbHOM 0a3bl y4yeOHOro 3aBENCHUS W
buznyecKoro pa3BUTHs 00yJaeMbIX.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrot sawumsi. (1 u).

TpenupoBaTh 00ydaromuxcsi B NpaBUIbHOCTH U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a
TaKXKe MOpsiIKa JEHCTBUI OCIEe BBIX0Ja U3 palloHa 3apaskeHusl.

Tema 5.2. Cpeocmea konnexkmuenou 3auwjumsl. (1 4).

HoBectn 10 0Oydyaromuxcsi Ha3Hauy€HUWE, OOUIMEe YCTPOMCTBO CpPEICTB
KOJUIEKTUBHOM 3amuThl, uX Kiaccudukarnuio. OOmmMe mpaBuia HCIONb30BAHUA U
TpeOoBaHuUs OE30MACHOCTH MPHU pabOTE CO CPECTBAMU KOJUICKTUBHOM 3aIlIUTHI

Tema 5.3. Ilpubopol paduayuonrnoti, xumuyeckou pazeeoku(l u).

N3yunth ¢ oOydarommucs MOPAIOK padoThl ¢ NpHOOpaMH pagualiOHHOM,
XUMHUYECKOHN Pa3BEAKU U JO3UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrneBasi moAroToBKAa. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocms HenonHou pazoopka u coopxku AK-74. Ilopadox
cHapsicenus mazasuna AK. (1 u).

TpenupoBarh nerell B BBINOJIHEHUHA HEMOJIHONW pa30oOpku U COOpKH ToCIe
HEMoJIHOM pa30opku aBTomara KanmaniaukoBa u mopsaok cHapspkeHust marasuaa AK.

Tema 6.2. llopsdox evlnonineHuss ynpadxcHeuusi no cmpenvbe. Hzeomoexka 0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoexu, aedxca, Cuosi u Cmosl.

(1 u).

HamoMuuTh OOydaeMbIM MpaBWja M3TOTOBKH K CTpEnhOe pas3IudIHBIMHU
croco0amu, BBITTOJIHUTH HOpMaTUB Ne 1 110 OTHEBO# MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasxxcum na cnyckoseou Kproyok. [[vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpixaHue Tpu MPOU3BOACTBE BBICTPENA, 0OECIICUNBAIONINE MPABUIIBHBINA CITYCK.
Xapaktep W CTeleHb KOJeOaHUs OPYXKHUSl MPU MPOU3BOJCTBE BBHICTPENA. 3aBHCHMOCTh
MPaBUJILHOTO YIIPABICHUS CITyCKOM OT OTJAJKH CITyCKOBOTO MexaHu3Ma. CIycku Ha
BuHTOBKaX. CIyCku Ha mucTrosieTax. JIpIxaHWe M CIyCK B CTpenbOe W3 BUHTOBKU M
MUCTOJIETA.



Tema 6.4. Cmpenvoa u3 nHeeMamuyeckou BUHMOBKU UL INEKMPOHHO20 OPYIHCUL:
VIPAdCHEHUe Ha OucCmanyuu 5 mempog 8 gvicmpenamu no Kpyniou muuienu (1 u).

[lepen HavasoM 3aHSATUS JIOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TPOBOAWTH C TIOMOIIHMKOM pPYKOBOAMUTENs Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonndecTBo CTpensiomux 3aBUCUT OT BO3ZMOKHOCTEH CTPENKOBOTO THpA. YTPaKHEHUE
Ha IUCTaHIMU 5 METPOB & BHICTpETIaMU MO KPYTJIOi MUIIIECHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3z nHeeMamuyecKou 6UHMOBKU UNU IJIeKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 svicmpenamu no Kpyeaou muwenu (1 u).

[lepen HawyamoMm 3aHATHS J0BecTH TpeOoBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOMMO TIPOBOJAUTH C TIOMOITHUKOM PYKOBOIUTENS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonandecTBo CTpenstomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOIO THPA. YTPAKHEHUE
Ha JUCTAHIINHA § METPOB 8 BBICTPEJIaMH IO KPYTJION MHIIICHHU.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckou UHMOBKU UTU JJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpadichenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 ).

[lepen HavasioM 3aHSATHS JIOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXO/IUMO TPOBOJUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENSI Ha Yy4eOHOM MecCTe.
KonudecTBo CTpensiomux 3aBUCUT OT BO3ZMOKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpA. YTpaKHEHUE
Ha auctaniuu 10 MeTpoB § BeICTpEIaMHU MO KPYTJIOH MUIIICHH.

7. Oxa3zanue nepBoii momomu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepsot meouyuHckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 0OY4aIOUIUXCS B BHIMOIHEHUU HEMIPSIMOTO Maccaxka cep/iia.

Tema 7.2. Ilpasuna meOUyUHCKOU NOMOWU NPU HAPYHCHLIX U GHYMPEHHUX
Kkposomeuenusx (1 u).

JoBectn 10 0OyYaromMxcs CHOCOObI BpPEMEHHOHM OCTAHOBKH HApYXHOTO
KPOBOTEUEHHUS: TAJIbIIEBOEC TMPMXKATHE apTEpUH, HAIOXKEHHE KIyTa, MaKCHMaJIbHOE
cru0aHue KOHEYHOCTH B CYCTaBe, NpsSIMOE JAaBJICHHE Ha PaHy, HAJIOXKECHHE IaBSIIEH
MOBSI3KHU.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeaomax (1 u).

OOyuuTh 00yUaIOIIUXCS MOPSAKY M3TOTOBIICHUS PA3JIMYHOTO pOjAa IIMH U JaTh
MIPAKTUKY B UX HAJIOKEHUHU.

Conep:xanue nporpamMmmsl 9 kiacce
1. Ucropuyeckue u 6oeBble Tpaanunu Orevecrna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyaicennvie Cunvt Poccutickoti @edepayuu (1 ).
Hasnauenue, coctaB m crpykrypa Boopyxennbix Cun P®. Bungel m pona
Boopyxennsix Cun Poccun.

2. OCHOBBI BBIZKUBAHUA U NMOBEJEHUSI B AaBTOHOMHUM. (2 yaca)

Tema 2.1. M3mepenue paccmosinuii. Cnocoowt opuenmuposanust.(1 u).
Uto Takoe OpWMEHTUPOBAHME HA MECTHOCTH, JJIi Yero HEoO0XOIuMO YMETh



OPUEHTUPOBATHCSI HA MECTHOCTU. OpPUEHTHUPOBAHUE C TOMOILBIO KapThl, [0 KOMIACY, 110
KapTe U KOMIIacy, OpUEHTAalMs 110 CBETUJIAM, IO COJIHILY, IIO COJIHILY M 4acam, IO JIyHE,
OpUEHTUPOBAaHHE MO 3Be3aaM. OpUEHTHpPOBAaHUE B JIECy, IO JEPEBBAM, IO MXaM H
JUIIAfHUKaM, [0 YXUBOTHBIM, IO MypaBEHHHMKaM, IO HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npocekd. OpUEHTUPOBAHUE B IIyCTHIHE, I10 PAINOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBect 10 oOydaromMxcs Cllydad HEOOXOIMMOCTU 3HAHMS IMOPSAIKa BSI3aHUS
pPa3JINYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIEKTHPOBATH JaHHbIC. JlaTh MNPAKTUKY B  BSI3aHHUU
TYPUCTUYECKUX  Y3JI0B  «IPOCTOW  IIPOBOJHMK», «BOCBMEPKA»,  «CEPEAVHHBIN
aBCTPUNCKUN MPOBOIHUK», «IBOWHON MPOBOJHUKY, «YIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS» H
y3JI0B JUIsl CTPaXOBKH (He3aTaruBaronuecs netiu) (1 u).

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoti u HnOXOOHBlL waA2: HNOCIE008AMENbLHOCMb 00)yYeHUs
OBUMICEHUIO CMPOEBbIM UWIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaYeHUeM waaa Ha Mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WUASOM HA Yemblpe
cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOTHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoli u HNOXOOHblL waA2! HNOCIE008AMENbHOCMb 00)yYeHUs
OBUNCEHUIO CMPOEBLIM WIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOesbiM Ua2oM HA 084
cuema, MpeHUposKa 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M 6 3amelneHHoM memne (50—
60wazo6 6 munymy), mpeHupo8Ka 6 OBUICEHUU CMPOeSbIM UA2OM 8 YCMAGHOM MmeMne
(110—120 wazo6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJarOIMUXCS B IBMKCHUH CTPOCBBIM IIIAarOM.

Tema 3.3. I[losopomsi 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 0Oy4YarOMIMXCA B BBINOJHEHWH I[IOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.4. Buinonnenue 60UHCKO20 Npugemcmeusi 6e3 opyocus Ha mecme U 8
osudrceruu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4arONMXCs B BBITIOJIHEHUH BOUHCKOTO TIPUBETCTBUSI HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawerue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).

TpeHupoBaTh 00yUJaIOMINXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou 8 komniaexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCST B BHIMOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbie npuemvl 8 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUS: CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenerus (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4YarOMUXCS B BBITOJHCHWM CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
OTJICTICHHSI.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCNABE OMOENEeHUSA. nepecmpoeHue
omoenenus u3 00OHOIU wepernau 8 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH MIEPECTPOSHUS OTACICHUSI.

Tema 3.9. Iloocomoska K cmompy Cmposi U NECHU. pa3yyueanue mexkcma u
menoouu (1 ).



[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOS M TIECHHU: Pa3yduTh TEKCT U MEJOUIO.
TpenupoBaTh HCTIOTHEHUE CTPOEBOH MECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmposi u necHu: paboma Hao pummom (1
y).

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHU: OTpadbOTaTh pUTM. TpeHUpOBaTh
UCTIOJTHEHHUE CTPOCBON TICCHH.

Tema 3.11. Iloocomoexka k cMOmMpy CMpPosL U NECHU: paboma HAo CLANCEHHOCHbIO
nenus u cmpoegoeo waza (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHH: OTPabOTaTh CIaKEHHOCTh TICHUS
¥ CTpOEBOTO I1ara. TpeHupoBaTh UCIIOTHEHUE CTPOCBOM TIECHHU.

4. ®dusnyeckas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenerue yposHs pu3uuecKux Kaiecms: Cuid, CKOpOCMHAs CUId,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UYeCKOl NOO2OMOBIEHHOCMU (MO OOHOMY
yacy 6 Hauane yuebrnozco 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3ayeToB N7 POBEPKHU YPOBHSI (PU3UYECKON MOJITOTOBKH, IMOCTAHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE PEe3yJIbTaTOB:

- PBIBOK TUpH 16 KT;

- TOTHIMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- Opocanue msya.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypogHs usuyuecKux Kauecms: GbIHOCIUBOCHIb, CUN0BAs
BbIHOCIUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 Qu3U4ecKou nod20MmosieHHOCmU (o
0OHOMY Yacy 8 KoHye yuebnoco cooa) (1 u).

[Ipuem 3aueToB nJIsi TIPOBEPKH YPOBHSI (PU3UYECKON TOJITOTOBKH, MOCTAaHOBKA
3a/la4y Ha YIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE W3 BHCA HA BHICOKOU MEepEKIIaInHe;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuKu OBUNCEHUU CO CHApPAOAMU U HA MpeHadXdcepax,
oyeHKa senuyunbl omsaeoueHus. (1 ).

M3yunTh ¢ yd4eHHMKaMU TEXHHUKY JBIKEHUN CO CHapsiiaMH U Ha TpEeHaXKepax,
CTPYKTYpPY CHUJIOBOM CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposrka obuepuzuueckou nanpasieHHocmu (2 4).

KpyroBass tpenupoBka. KomnuecTtBo ympaxkHeHud 5-7, NpeIHAa3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYIII MBI, ¢ HEOOIBIINM HHTEPBAJIOM OTABIXa MEX Iy moaxomamu. [lepepriB
JOJDKEH OBITh MEXKTY 3aBEpPIICHHBIM IIMKJIOM W3 5-7 BBIMOJTHCHHBIX YIPAKHCHHUM, a HE
MEXIY KaKIbIM U3 BUIOB Harpy30K.

YrpakHeHUs yYUTENb TO0MPAET UCXOI U3 BO3MOXKXHOCTEH MaTepuaIbHOM 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (U3NUECKOTO Pa3BUTUS 00YIaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxa na pazeumue cuvl (2 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aaelcTBYrOT 2-3 TpYIIbl MBIIIIII.
KonnuectBo ympaxkHeHuit 2-3, KOJIWYECTBO MOBTOPEHHM 3-4 mpeaHazHAYEHHBIX IS
OJTHOM TPYNIBI MBI, C HEOOJBIIMM WHTEPBAIOM OTABIXa MEXAY TMOIXOJaMHU.



VYnopaxHeHuss nenaror Mmoa0upaeT HCXOAsS W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaabHOW Oasbl
yueOHOro 3aBe/IeHUs] U (PU3NUYECKOTr0 Pa3BUTHS 00yUaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazsumue CKOPOCMHOU 8blHOCAU8oCcmuy (2
y).

Bapwuanr:

1. IpbDKKKM HAa CKAMEWUKY C MOCIIEIYIOIIMM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpBDKKH «KEHTYpy».

3.13 nmonoxeHuns jiexxa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. V3 n0n0KeHus JeKa Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJIHATH HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cung Ha ckaMmelike, JIep>Kach 3a Hee pyKaMu, IOJJHUMATh U OIyCKATh MPSIMbIE
HOTH, TI0JIa HE KacaThCsl.

6. 13 nonosxxenust crost Opocuth HaOUBHOU Ms14 (0,5 KI) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh
Y TIOMMAaTh M.

7. OT)KUMaHus OT MOJIa.

8. U3 monoxkeHus pyku B CTOpOHBI, HaOuBHOW Msa4 (0,5 kr) B JIeBOM pykKe.
Bpocuth M4 yepes rojioBy B IpaByro pyKy U HA000pOT.

9. U3 nonoxeHus Jiexa Ha CIIMHE, pyKu ¢ HAOUBHBIM MstdOM (0,5-1 Kr) BBITAHYTHI
BIlepe]l, ObICTPO MOJHUMATh U OIYCKaTh PYKH B MCXOJHOE IOJIOKEHHUE. YTIpaKHEHUS
yUUTENb TOAOMpPAET UCXOAs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalibHOM 0a3bl y4yeOHOro
3aBeJIeHUs U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS O0yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxa nogviuieHHoU unmeHcugHocmu (2 4).

DKCTEHCUBHBIN UHTEPBAIBHBIN METO/

TpeHupoBKa NPOTEKAaET C WHAUBUAYAIbHOW J03upoBKOM B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuanT

B akTMBHOM TpPEHUPOBOYHOM TeMIl€ 3a 15 CEKyHI BBINOJHUTH KaK MOYKHO
0oJIbIIIee KOTMYECTBO MMOBTOPEHUH yrpakHeHUs ¢ Harpy3koit B 50% MT. 3arem cnemyet
akThBHasA nay3a B 30 cek., U yNpaKHEHHUE MMOBTOPSIETCS BHOBb B TeueHUe 15 cek. u T.n.
Cepust MO)keT cocTosTh U3 3—5 moaxonoB. s nepexoa K BBIIOJHEHHUIO CIEIYIOLIErO
YIpaXHEHUs C TAKUM K€ KOJMYECTBOM cepuid, may3a yxe 30—90 cek. B 3aBUCUMOCTHU OT
MHTEHCUBHOCTH  BBINIOJIHEHUS  YOpPaXHEHUss U (U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
3aHuMatouierocs. [lay3sl Mex 1y KpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX JI0 MATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cexkyHn paOoThl B KaxaoM ynpakHeHud u 30 CeKyHI —
nay3a. Temm crnokouHbl, W3 pacuera 15-20 moBropenuii. Harpy3ky noBeIaror,
yBEIMUMBas €€ O00beM B 33JaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YMPaKHEHUS YUYUTEIb
noAOUpaeT MCXOJs M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualbHOW 0a3bl y4yeOHOro 3aBElCHHS W
(bu3HUeCcKOro pa3BUTHs 00yYaeMBbIX.

VYrpaxxHeHus yuyuTelb NoJ0MPaeT UCXO0/1 U3 BOBMOXKHOCTEW MaTepuaibHOU 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUsI U HU3MUECKOTO Pa3BUTUS 00yIaeMbIX.

5. PXb 3ammuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrot 3awumast (1 u).
TpenupoBaTh oOyuaromuxcsi B MpaBWIbHOCTH u ObicTpoTe HaaeBanus O3K, a



TAKXE MOPsJIKa ACMCTBUM MTOCJIE BBIX0/1Aa U3 PAOHA 3apPaXKEHUS.

Tema 5.2. Ilpubopul paduayuonrnoui, xumuueckou pazeeoku (1 u).

TpenupoBaTh OOydaroOmUXCs TOPSAAKY padOTBl ¢ MpUOOpaMH pagUaIlMOHHOM,
XUMUYECKOU pa3Beliku U Ao3uMmerpudeckoro koutpois (AI1-22B, /-1, BIIXP, JII-5

B).
6. OrHeBasi moAroToBKa. (5 4acon)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocms Henonnol pazoopku u coopxku AK-74. Ilopsdox
cHapsidcenus maeazuna AK. (1 1)

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKY JIETEH B BBHITIOJHECHUN HETIOJTHON pa300pKH U COOPKHU
MIOCJI€ HETOIHOM pa30opku aBTomMaTa KananHukoBa U CHapsHKEHUM Mara3uHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvovl U3 NHeBMamu4eckou euHmosKu (1
)

Hanmomuuth oOydarommmcst TpeOoBaHUSI 0€30MaCHOCTH U YCTPOMCTBO, IpaBHIIA
M3TOTOBKHU W MPUIEIUBAHUS U3 THEBMATUYECKON BUHTOBKU. Ha 3aHATHSX HEOOXO0AMMO
MIPOKOHTPOJIUPOBATH MPULETNBAHNAE KAXKIBIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopsook evinonneHnusi ynpasicheHusi no cmpenvbe. Hzeomosxa 0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyuueanue uzeomoexu, nedca, Cuosi u Cmosl.
(14)

Hayunutp oOy4arommxcsi BBINONHATH | ymnpaxHeHue ydeOHbIX crpensd u3 AK,
BBIITOJTHUTE HOpMaTuB Ne | 1O OrHEBOM ITOATOTOBKE MCHOJIB3ys IUIEM CTaJIbHOM,
aMYHUIIMIO U CYMKY JIJIsl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum na cnyckogou Kpiouok. [vixanue npu
cmpenvbe. Pazyuusanue evicmpena.(1 u)

Ha 3ansiTun oTpaboTaTh ClaeAyIOIIME BOMPOCHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3/IaHHE MPENOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- 0TpaboTKa ¢a3 cTpenbOsbI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIA;

- OTpabOTKa pUTMa CTPEIILOBI;

- aHaJIU3 OTKJIOHCHHMH (OTMETKa BBICTpEIIa);

- MBICJIEHHas MpopaboTKa, X0JIOCTas U MpUlleTbHas CTpeInoa.

Tema 6.5. Ynpaoscnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyaiou
muwenu (1 ).

DTO ynpakHEHUE PACCUUTAHO HA CTPEJIKOB, KOTOPHIC YKE 3HAIOT U MOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEJIKOBOM CTOWKH, OJIHOOOPA3HOTO yJAEp)KaHUSI OPYXKHs, KOMIICHCAIIMU
OTJ1auy TP MHO>KECTBEHHBIX BBICTpEJIaX.

Vhpaxuenve. BocemMb MeETaIUIMUECKHMX TapelioK HaXOJSATCA HAa  Ppa3HbIX
JTUCTAHIMAX, W TOJ Pa3HbIM YIJIOM TIO OTHOIICHHWIO K CTpenky. M 3To 00si3aTenpHO
JIOJKHBI OBITH TIAAIOIINE MUIIICHHU, @ HE TOHTH (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 MeTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpoB.



Tapenka 4 — 10 metpos.
Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.
Tapenka 7 — 12 meTpos.
Tapenka 8 — 13 meTpos.

[Ipu cTpouTenbCcTBE YIPAKHEHUS HE HY)KHO CKPYMYJE3HO BBIMEPATH NUCTAHLUUHU
1 yriel. MHUIIIEHU pacloJIOAKEHbI MPOU3BOJIBHO, AeNaiTe Bce mpuMepHO. [lepBbie nsaTh
MHUIICHEN PACMOJIOKEHBI TEPEN CTPEJIKOM, MPUMEPHO B OJHY JUHUIO. lleHTpoBOM
MUIIEHBIO SIBJIIETCS MUUIIEHb 3, OHA PACMOJIOXKEHA MPSAMO Nepesl CTpeakoM. B3saTh 3a
OCHOBY paccTosiHue Mexay mumieHsmu 1 u 5. [lepBoHadaqbHO OHO OKHO OBITH 8
MeTpoB. B nmanpHelimem, korna y Bac MOSIBUTCA NPOrPECC B 3TOM YIPAKHEHUH, BbI
MOXETE €ro yBeInuuTh. Hu ofHA MUILIEHb HE MOBTOPSIETCS, BCE OHMU pa3Hble. OTcrona
HEOOJBIIION BBIBOJ, Y Bac HE TOJYYUTCS MOCTAaBUTH CTPEIIKOBYIO CTOMKY YIOOHO TIO
OTHOILIEHUIO K KaKOH-TO KOHKPETHON METAJNIMYECKON TapesKe.

7. Oxa3aHue nepBoii mnomouu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu. (1 ).

TpenupoBaTh 00y4aroUMXcs B  BBIIIOJHEHUHM KOMIUIEKCA  MEPOIPHUSTHI
PEaHUMAILIMOHHBIX JICUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeaomax (1 u).

JloBecTn 110 0OydYarommxcss OCOOCHHOCTH OTKPBITHIX IIEPEJIOMOB M TIOPSIOK
OKa3aHUs TIOMOIIIH.



5. TemaTnyeckoe MJIAHUPOBAHUE C YKA3aAHHUEM YaCOB, 0TBOJMMbIX HA OCBOEHHE
KaKI0M TeMbI

TemaTnueckui miaad 5 kjiaace

[IpumepHOe pactipe/iesieHie y4eOHOro MaTepraa:

Ne HaumeHoBaHue pa3jgeiia, TeMbl, KoauuecTBo
pasjena, YDPOKa y4eOHbIX
TEMblI, JyacoB
ypoKa
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIULIUU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIO/I «<lFOHAPMMS». OcHoBHbIe cBeaeHus. Llenu u 1
3a/1a44 JIBUOKCHUSI.
1.2 ['ocymapcTBeHHast 1 BOGHHAsi CHMBOJIVKA. 1
1.3 OcHoBHbIe 0UTBBI Bennkoii OTeuecTBEHHON BOIHEI. 1
14 I'opona-repoun 1
1.5 Heru-repon Benukon OTedecTBEHHON BOWHBI. 1
1.6 I'epou-Camapiibl 1
1.7 I'epou-Camapiibl 1
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITOBEJIEHUSA B ABTOHOMMMU. (84)

2.1 IToHsATHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 VY ca0BHBIEC 3HAKM HA CHOPTUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTUpOBaHME IO TOPU3OHTY, azumyty. Pabora ¢ 1
KOMITacOM
2.4 OpHEeHTUPOBAHKE 110 MECTHBIM MPEIMETAM. 1
2.5 JleficTBHS B Ciydae NOTEPU OPUEHTUPOBKH. 1
2.6 JInyHOE U rpynmnoBOEe TYpUCTCKOE CHapsikeHue. Prok3aku.
[IpuBansl n Howiern. [IuTanue B TyprUCTCKOM MOXOJIE. 1
2.7 Bszanue y3510B: TypUCTHYECKHE Y3JIbl «aKaAEMHUYECKUN,
«OpaMITIIKOTOBBINY. 1
2.8 Bsizanue y370B s CTPaxoBKH  (HE3aTATUBAIOIIUECS 1
NETJIN): «IIPOCTON MPOBOAHUK.
Hmoczo 3a 2 pazoen 8

Pasnen 3. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (11 4)




3.1

CrtpoeBas CTOMKa (BBIMOJTHEHUE KOMaH]|
«CTAHOBUCbp, «CMMPHOY, «BOJIBHO,
«3AITPABUTBHCS»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIar: MOCHEAOBATEIBHOCTD
OoOy4eHHs] JBUXKEHUIO CTPOEBBIM IlIaroM, TPEHUPOBKA B|1
JBKEHUU PyKaMu, C 0003HAYEHHUEM Il1ara Ha MEeCTe.

3.3 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCIEAOBATEIbHOCTh 1
0oOy4eHMs ABUKEHHUIO CTPOEBBIM IIAarOM Ha YETBIPE CUETA.

3.4 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCIEAOBATEIbHOCTh
OoOy4eHHs] JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBWKEHUW CTPOEBBIM IIArOM HA JiBa CYeTa, B 1
3ameieHHOM TeMiie (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM IIAar: MOCIEAOBATEIbHOCTh
OoOyuYeHUsl JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B 1
JIBMKEHUM CTPOEBBIM IIIarOM Ha JiBa CU€Ta, B YCTaBHOM
temrne (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOPOTHI B IBMXKEHUH 10 PA3JECICHHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOpOTHI B IBUKEHUU B KOMILJIEKCE.

3.8 BrllonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBHS Ha MECTE IO 1
pa3zieJeHUsIM Ha JiBa CUETA.

3.9 BrllonHeHre BOMHCKOTO NPHUBETCTBUS Ha MeECTE€ B 1
KOMILJIEKCE.

3.10 Beixogq w©3 cTpos uW  BO3BpallleHHWE B CTpPOM TIO 1
pazzieICHUSIM.

3.11 [Tonxon k HAYaIBbHUKY M OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pa3nea 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 1)

4.1 Onpenenenve ypoBHS (PU3MYECKMX KA4yeCTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJI3, JIOBKOCTh IMOCPE/ICTBOM ClAuH TECTOB|
¢bu3nUecKoil TMOATOTOBICHHOCTH (M0 OJHOMY 4Yacy B
Hayaje y4eOHOTro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nUecKux KAa4eCTB:
BBIHOCITMBOCTb, ~CHIIOBAs  BBIHOCITMBOCTE  MOCPE/ICTBOM |4
cAaud TEeCTOB (PUBMYECKOW MOJArOTOBIEHHOCTH (IO
0JIHOMY 4acy B KOHIIE YVUEOHOI0 I'0Jia).

Hmoczo 3a 4 pazoen 2

Pa3nea 5. PXb 3ALIUTA. (1)

51 CpencTBa MHAMBUAYAIBHON 3alIMTHl OPraHOB JbIxaHus. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Pa3nean 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (4 4)




6.1 Hcropust pa3BUTHUSL CTPEIIKOBOTO OPYXKUSL.
6.2 Haznauenmne, GoeBbie cBOWCTBa, o0OImiee ycTpoucTBO u|l
MpUHIUT paboThl aBTOMaTa Kanmanraukosa.
6.3 ITocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOW pa3bopku W cOopku |l
nocJie HenoyiHou pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapsbkenus marazuHa AK.
Hmozo 3a 6 pazoden 4
Pa3zaen 7. OKABAHWE NEPBOM MOMOIIIH (1 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUA MEPBON MEAUIIMHCKON TTOMOIITH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTuyeckuii miIaH 6 kiacc
[IpumepHoe pactipe/iesieHre y4eOHOro MaTepraa;
Ne HaumeHoBaHue pasjgeJia, TeMbl, KosmuyecTBO
pasjena, YDPOKa y4eOHbIX
TeMBblI, YACOB
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIULIUU OTEYECTBA. (3 u)
11 BBIIO/l «KOHAPMUA». OcHoBHble cBenenus. [Ipasunall
HOIICHUS] (POPMEHHOHN OJICKIbI, 3HAKOB PA3INYIHs, 3HAKOB
OTIIMYMUSL U MHBIX TepaIbJIUYECKNX 3HAKOB yYaCTHUKAMU
BBIIO/I «FOHAPMU ST».
1.2 Hctopusi, CHMBOJIBI U T€PAIIbINKA. 1
1.3 Camapa B roabsl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3

Pazgean 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUSA U ITOBEAEHUSA B ABTOHOMMUMU.

(G,

2.1 [Tonsitue o Tonorpaduyeckoi Kapre. 1
2.2 VYcnoBHbIE 3HaKHU Ha TONOrpaduyecKou KapTe. 1
2.3 OpueHTHpOBaHHE MO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1
2.4 Kowmnac, pabota ¢ kommnacom. 1
2.5 OpueHTupoBaHKHE MO MECTHBIM mpeameram. JleicTBus B|1l

cllydae IOTepH OPHUEHTUPOBKH.

2.6 JInuHOE M TpynnoBoe TYpUCTCKOE CHapskeHue. Prok3aku. |1




2.7

HpI/IBaJ'IBI 1 Howieru. IIutanue B TYPHUCTCKOM IIOXOAC.

2.8

IIPOBOJHHK», «BOCBMCPKaA», «CGpCI[I/IHHBIﬁ aBCTprICKHﬁ
IIPOBOJHHK), ((HBOﬁHOﬁ IIPOBOJHHK, «yIOdaBKa»,
((6YJ'II/IHI)>), «CTPCMA.

Bsizanue  y370B:  TypUCTHYECKHE  Y3J7bl  «IpocToi |l

2.9

Bsizanue y310B: y31Ibl 4J1 CTPaXxOBKHU (HE3aTATHBAIOIIUECS
NEeTJIN): «BOCBMEpPKA», «CEPEIWHHBIA  aBCTPHUICKUN
MPOBOJTHUKY, «JIBOMHON TTPOBOJTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoden

Pa3nen 3

. CTPOEBAA NIOAT'OTOBKA. (13 4)

3.1

CrpoeBas CTOMKA (BBIMIOJIHEHHE KOMaH]I
«CTAHOBUCb», «CMHPHO», «BOJIBHO,
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoTh! Ha MecTe.

3.2

CTpOCBOﬁ )51 HOXOIIHBIﬁ mar: II0CJICO0BATCIIBHOCTD
06yLIGHI/IH ABHIKCHHUIO CTPOCBBIM IIaroM, TPCHHPOBKA B
ABHJKCHHUU PYKaMH, C 0003HAaYCHHUEM I11ara Ha MecCTe.

3.3

CTpOCBOP'I )51 HOXOI[HBIﬁ mar: II0CJICO0OBATCIIBHOCTD
06yLIGHI/IH ABHIKCHUIO CTPOCBBIM IIAI'OM Hd YCTHIPC CUCTA.

3.4

CtpoeBoM UM TOXOJHBIM MIAr: IMOCIEI0BATEIbHOCTh
oOy4eHHUs ABWIKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBWKEHHM CTPOEBBIM IIarOM Ha JBAa CYETa, B
3amemsieHHoM Temne (50—60maros B MUHYTY)

3.5

CtpoeBoll M TNOXOJHBIM IIAr: IOCIEI0BATEIBHOCTD
oOy4eHUs ABMXKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBUKEHUM CTPOEBBIM IIIArOM Ha JIBA CYETa, B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6

HOBOpOTBI B JIBUJKCHHUH 110 Pa3JCJICHUAM HA TPU CUCTA.

3.7

HOBOpOTBI B IBMXXCHHH B KOMIIJICKCC.

3.8

Pa3acIICHUSAM Ha ABA CUHETA.

BrinmosiHeHHE BOMHCKOTO IMPUBETCTBHUA Ha MCECTC II0 1

3.9

BreinojsHeHHE BOMHCKOTO IIPUBCTCTBUA Ha MCCTC B
KOMIIJICKCC.

3.10

Brixogq w3 cTpos u BO3BpalieHue B cTpod 1ol

3.11

[Toaxoa Kk HAYaIBHUKY M OTXOJ OT HETO.

3.12

CTpOCBBIe InpueMbl B JABHXCHHH B COCTAaBC OTACJICHHUA:
CMBIKaAHUC U Pa3MBIKAHUEC OTACICHU.

3.13

CtpoeBbie MpUEMbl B JBIKEHWU B COCTAaBE OTICIICHHUS:
MEPECTPOCHUE OTACIICHUS W3 OJHON IIEPeHTH B JIBE U
o0OpaTHo.

Hmozo 3a 3 pazoen

13




Pa3znen 4

. DU3NYECKAS TIOATOTOBKA. (2 v)

4.1 OnpeneneHue ypoBHS (PU3MYECKHUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTb NOCPE/ICTBOM C/aul TECTOB|
bu3MYecKo MOArOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Omnpenenenue YPOBHS buznyeckux KA4eCTB:
BBIHOCIMBOCTD, CHJIOBAs BBIHOCIMBOCTE TOCPEICTBOM |y
cladd TECTOB (PU3WUYECKOW TOATOTOBICHHOCTH (T10
OJHOMY Yacy B KOHIIE YISOHOTO roja).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AILIATA. (2 v)

5.1 CpencTa MHAUBUAYAIHLHOMN 3aIIUTHI. 1

5.2 [Topsinoxk HajaeBaHUsS CPEACTB MHAMBHUAYaIbHOW 3amiuThi|l
OpTraHoOB JIbIXaHHUS.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (44)

6.1 Hctopust pa3BUTUSA CTPETKOBOTO OPYXKHUSL. 1

6.2 Hasnauenue, OoeBble CBoOKCTBa, 00IIee ycTpoWcTBO |l
IpUHIMI paboThl aBTOMaTa KanantHukosa.

6.3 [TocnenoBaTeabHOCTh HEMOJMHOW pa30opku U cOopku|l
nocJie HemoyHou pazoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsbxkeHust marazuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen
Pa3znen 7. OKABAHUE NNEPBOM IMTOMOIIN. (14)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAUIIUHCKOMN TTOMOIIIH.
Hmozo 3a 7 pazoen
Hroro: 34
TemaTnueckuii nuian 7 Kjiaace
[pumepHOe pactiperiesieHre y4eOHOro MaTepraa;

Ne HaumeHoBanue pasjgesia, TeMbl, KoauuectBo

pasnea, ypOKa Y4eOHBbIX 4YaCOB

TeMbl

ypoka

1 2 3

Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (29)

11 CHUMBOJIbI BOMHCKOW YECTH. 1

1.2 Camapa B roabl Bennkoit OTe4ecTBEHHOM BOMHBI. 1




Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paszpnen 2. OCHOBBI BBI>KUBAHHUA U ITIOBEAEHUA B ABTOHOMMUU.
1)

6

2.1 [lonatne o Tomorpaduyeckol W CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y CIIOBHBIC 3HAKH.

2.2 OpueHTHpoBaHUE MO TOPHU30HTY, asumyty. Pabora c|l
koMIiacoM. OprUEeHTHUPOBAHUE B HACEJIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE MO0 MECTHBIM mpeameram. JleictBus B|1l
cllydae IOTepH OPHUCHTUPOBKH.

2.4 JlnuHas TWUTHMEHa TypUCTa, MPOQPIIAKTHKA Pa3TWIHBIX |1
3a00J1eBaHUM.

2.5 JIndHOE ¥ TPYMIIOBOE TYPUCTCKOE CHapshkeHne. Prok3akm. |1

[IpuBaibl u HOwieru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanme y370B: «IIpOCTOM TMPOBOIHHK», «BOCBMEpKay,|l
«CEpPENVHHBIN ABCTPUMCKUN IPOBOLHUK», «JIBOMHOU
MIPOBOJTHUKY, «YIAaBKa», «OYJIHHBY, «CTPEMSI».

Hmozo 3a 2 pazoen 6

Pa3znen 3. CTPOEBASI IIOATI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBITTOJTHEHUE KOMaH/T
«CTAHOBHUCbp, «CMHUPHO», «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoil ¥ TOXOAHBIA IIAr: TOCJEI0BATEIHLHOCTD

06yLIGHI/IH ABHJKCHHUIO CTPOCBBIM INAromM, TPCHHUPOBKA B 1
ABHJKCHHUU PYKaMH, C 0003HAYECHHUEM II1ara Ha MECTe

3.3 CTpoeBOii W TIOXOAHBIA IHAr: TOCJIEIOBATEIHLHOCTD 1
oOy4YeHHMsI TBY)KCHHUIO CTPOEBBIM ITIaroM Ha YeThIPE cueTa.

3.4 [ToBOPOTHI B IBH>KEHHH. 1

3.5 BrinonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUSI 0€3 OpYKHsSl Ha 1
MECTE U B JIBUKCHUHU.

3.6 Beixogq wu3 cTpos © BO3BpallleHWE B CTPOM IO 1
pa3IeIeHUsM.

3.7 Bbixoa U3 cTposi U BO3BpAIlICHUE B CTPOMl B KOMILIEKCE. |1

3.8 CrtpoeBble TIpUEMbl B JABUKEHHH B COCTABE OTEJICHHS: 1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.9 CtpoeBbic TIPUEMBI B JIBMIKEHWHW B COCTAaBE OT/ICIICHUS:
MIEPECTPOCHUE OTHEJCHUS W3 OJHOW IIEpEeHrd B JBe H|1
o0OpatHo.

3.10 JleiicTBHS B COCTaBE OTJICJICHUSI HA MECTE.

3.11 JIeliCcTBUS B COCTaBE OTJICJICHUS B JIBU)KCHUU.




Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHA (U3MYECKUX KAYECTB: CHUJIA,
CKOPOCTHasl CHJI, JIOBKOCTh TMOCPE/ICTBOM CIadH TECTOB|
¢bu3MYecKoi MOATOTOBIEHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznueckux Ka4eCTB:
BBIHOCTMBOCTD, CHJIOBAs BBIHOCTMBOCTE MOCPEICTBOM
ClIayd TECTOB (PU3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH (IO
0JTHOMY Yacy B KOHIIE YIEOHOI0 IoJia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIIUTA. (3 v)

51 CpencTa MHAUBUAYAIBLHOMN 3aIUTHI. 1

5.2 [lopsimok  HazeBaHus  OOIIEBOMCKOBOrO  3amuTHOrO|1
KOMOHWHE30Ha.

5.3 [Tpubopsl pagnanMOHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3nen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas ~ yacTth  aBromata  Kanamnwukosa.|l
Hasnauenne, OoeBble CBOMCTBa, 00IlE€E YCTPOMCTBO H
OPUHIUNI pabOThl aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBaTenbHOCTH HEMOMHOM pa3bopku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsixenus MmarazuHa AK.

6.3 [IpaBuna mpuIeMBaHus U CTPEILOBI U3 MMHEBMATHYECKOM |1
BUHTOBKH.

6.4 [lopsimok  BBINOJIHEHUS  YNpa)XXHEHUsT Mo cTpensoe. |l
H3rotoBka myis cTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHLIMIIBL.
PasyunBaHne WM3roTOBKM ISl CTPENBOBI: JIeKa, CUAS |
CTOA.

6.5 Texnuka mpurenuBanusi. Haxum Ha CIycKOBOM Kproyok. |1
Jlpixanue ipu ctpenboe. PazyunBanue BeicTpena.

6.6 YropaxkHeHue Ha IUCTaHIMK 5 MeTpoB 8 BhicTpenamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.7 VYrpaxHeHue Ha AUCTAHIIMU 8 METPOB § BhICTpesaMu 1o |1
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.8 Vnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu no|l
KpYIVIOW MUILIEHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3znen 7. OKABSAHUE MEPBOM ITOMOIINA. (24)




7.1 OcCHOBBI OKa3aHHWsl TEPBOM MEIUIIMHCKOW MmoMoIiu. |1
Henpsamon maccax cepana.

7.2 [IpaBuiia MEAUITMHCKOM MOMOIIY NP TIEpeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTHueckui IJiaH 8 kjiaacce

[IpumepHoe pactipenenienre yueOHOro Marepuaa:

Ne HaumeHoBaHue pa3sjgeia, TeMbl, KoaundectBO

pa3aeia YPOKa Y4eOHbIX

TeMbl, 9acoB

YPOKa

1 2 3

Pazgea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAULIUU OTEYECTBA. (24)

11 CamMapipl B JIOKaNbHBIX BOWHax: B Adranucrane, Ha|l
CeBepnom Kagkasze, B crpanax Adpuku, LlentpanbHoil u
Cpenneii Azun, [IpunnectpoBbe, AzepOaiipkane

1.2 Camapupl B JOKaJdbHBIX BoMHax: B AoOxazuu, HOxnoii|l
Ocetnn, Bearpum, FOrociaasum, Ha Ky6e u B Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paszpnen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITOBEJIEHUS B ABTOHOMMMU. (34)

2.1

OpueHTHpOBaHWE 1O TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabota c
KOMITaCOM.

2.2

N3mepenne paccrosiHuii. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS.

2.3

Bsizanve y37m0B ISl CTpaxOBKHM  (HE3aTATMBAIOIIKECS
NEeTIN): «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIA  aBCTPUICKUN
MMPOBOJAHHUK), «JIBOMHOU IPOBOJTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3

. CTPOEBASA NOAI'OTOBKA. (104)

3.1

CtpoeBoii M TOXOJHBIM IHar: IMOCJEI0BATEIbHOCTh
oOy4eHUs JBW)XCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B
JIBIDKCHUU PyKaMH, ¢ OO0O3HAUCHHEM Ilara Ha MecCTe, B
JIBUKEHUM CTPOEBBIM I1IArOM Ha YETHIPE CUETA.

1

3.2

CtpoeBoli M TOXOIHBIM IAar: MOCJIEI0BATEIbHOCTh
OoOy4eHMs] JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHUPOBKA B
JBUKEHUHU CTPOEBBIM LIArOM Ha J[Ba CUYETA, B 3aMEJICHHOM
temrie (50—60 maroB B MHHYTY), B YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 miaroB B MUHYTY).

1




3.3 [ToBOpPOTHI B IBMXKEHUH. 1

3.4 BrinmonHeHne BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS 0e3 opykusi Ha|l
MECTE U B JBUKECHUHU.

3.5 BbIxo/1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPO MO pa3aeneHusm. |1

3.6 BbIxo/1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPOI B KOMILIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBbie TIpHeMbl B JBIKEHUU B COCTaBe OTAEieHUs: |1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICJICHUS

3.8 CrtpoeBble TpHEMBI B JBWKEHHM B COCTaBe OTAeieHUs: |1l
MEPECTPOCHUE OTMEJICHUS] U3 OJHOM IIEpEeHrH B JBE U
oOpaTHo.

3.9 JIeiicTBHS B COCTaBE OT/ICIICHUS Ha MECTE 1

3.10 JIeHCTBHS B COCTaBE OT/CICHUS B IBIKCHUU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Pa3znen 4. DUSNYECKAS ITIOAT'OTOBKA (74)

4.1 Onpenenenue ypoBHA  (PU3WYECKHX KauyecTB: cuia,|l
CKOpPOCTHasl CUJia, JIOBKOCTh IMOCPEJCTBOM CJlaud TECTOB
¢bu3nyeckoil MOATOTOBIEHHOCTU (MO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenue ypoBHA  (PU3WYECKMX KauyecTB: cuia,|l
CKOpPOCTHasl CUJia, JIOBKOCTh IMOCPEJICTBOM CJlaud TECTOB
¢bu3nyeckoil MOATOTOBIEHHOCTU (MO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.3 W3yyeHue TEXHUKM [JBWKEHUA CO cHapsgamMu U Hall
TpeHakepax, OlEHKA BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosas TPEHUPOBKA obmepuzndeckoii|1
HaIPaBJICHHOCTH.

4.5 KpyroBas TpeHHpoBKa Ha Pa3BUTHE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBas  TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOI|1
BBIHOCJTUBOCTH.

4.7 Kpyrosast TpeHHpOBKa NOBBIIIIEHHON NUHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (3u)

5.1 CpencrtBa uHauBUayaibHOM 3anuThl. [lopsnok HaneBaHus |l
0OILIEBONCKOBOTO 3aIIUTHOIO KOMOMHE30Ha.

5.2 CpenctBa KOJUICKTUBHOM 3alUTHI. 1

5.3 [TpuGopsl paguanioOHHON, XUMUYECKOU Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Paznen 6. OTHEBAS ITOJATI'OTOBKA. (64)




6.1 [TocnenoBaTenpHOCTh HEMOIHOM pazdopka u coopku AK-|1
74. Ilopsgok cHapskenust marasuHa AK.

6.2 [Topsimok  BBHITIOTHEHUS  yOpaXHEHUsS IO  cTpenboe. |l
HzrotoBka 1isi cTpenbObl TpeOOBaHWS M MPUHIUIIBL
Pa3yunBaHue U3roToBKH, JIEKa, CUAS U CTOSL.

6.3 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha CIyCKOBOM Kproyok. |1
Jlpixanue npu crpensoe. PazyunBanue BeICTpena.

6.4 VYrpaxHeHue Ha JUCTAaHIUMU 5 MeTpoB § BeIcTpenamu no|l
KpYIJIOW MUILICHH.

6.5 VYrpaxHeHue Ha JUCTaHIMU 8 MeTpoB & BhICTpenamu mo|l
KpYIJIOW MUILICHH.

6.6 VYnpaxunenue Ha guctanuuu 10 merpoB 8 BeIcTpesiamu 1o |1
KpYIJIOW MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pa3zaen 7. OKABAHUE MEPBOHM MOMOIIIU. ( 3u)

7.1 OcCHOBBI ~ OKa3aHUsS TIEPBOM MEAMIIMHCKON momoru. |1
Henpsmoii maccax cepaua.

7.2 [IpaBuna MeIUIIMHCKOW TMOMOIIM TIPHU HAPYXKHBIX  H|l
BHYTPEHHHUX KPOBOTCUCHHUSIX.

7.3 [IpaBuiia MEAUIIMHCKOWM MOMOILH MIPU MTEpEIOMax. 1
Hmoczo 3a 7 pazoen 3

Hroro: 34

TemaTnueckuii nian 9 kiaace

[IprmepHOe pactipezienieHne y4eOHOro MaTepuaa:

Ne HaumeHoBanue pasaesa, TeMbl, KoauuecTBo

pasnesa ypoOKa Y4eOHbIX

, 4acos

TeMBblI,

1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (19)
11 Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepanuu. 1

Hmozo 3a 1 pazoden 1

Paznen 2. OCHOBBI BBI'’KUBAHHUA U IMOBEAEHUA B ABTOHOMMHAMN.

29)

2.1

N3mepenune paccrostHuil. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS.

1




2.2

BsizaHue TypUCTUUECKHUX Y3JI0B «IPOCTOM MPOBOJHUKY,
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUNCKUN MPOBOJHUKY,
«JIBOMHOM MPOBOJIHUK», «yAaBKa», «OYJIUHBY, «CTPEMS» U
y3JI0B ISl  CTPAaxOBKU (HE3aTSATUBAIOIIMECS TICTIIM):
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUNCKUNA IPOBOIHUKY,
«JIBOMHOU MPOBOJHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3

. CTPOEBAA ITIOAT'OTOBKA. (114)

3.1

CtpoeBoid M TOXOJHBIM IIAr: MOCIEAO0BATEIbLHOCTD
OOydYeHHs NBWKCHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B
JIBI)KCHUU pyKaMH, ¢ 00O3HAYEHUEM Illara Ha MecCTe, B
JIBUKEHUH CTPOEBBIM IIIATOM Ha YETHIPE CUETA.

3.2

CtpoeBoid ¥ TOXOJHBIM IIAr: MOCIEAO0BATEIbLHOCTD
OoOy4ueHUs! NBIKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B
JIBMKCHUH CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[BA CUETa, B 3aMEIJICHHOM
temrne (50—60 maroB B MUHYTY), B YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maroB B MUHYTY).

3.3

[10BOpPOTBI B IBMKEHUMU.

3.4

MECTC U B ABHKCHUMU:

BrinonHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBUSI 0€3 opyxkus Ha|l

3.5

BbIx0oJ1 U3 cTposl ¥ BO3BPAILIEHHE B CTPOIl MO pa3eieHUIM.

3.6

BBIXOII H3 CTPOA U BO3BpAICHUC B CTpOI>'I B KOMIIJICKCC.

3.7

CTpOCBBIe INIpUEMbl B ABWKCHHUHW B COCTABC OTACJIICHUS:
CMBIKAHUC U PASMBIKAHUEC OTACICHU.

3.8

CrtpoeBbiec TIPUEMBbI B JIBHKCHHH B COCTaBE OTICIICHMS:
NIEPECTPOCHUE OTICICHUS W3 OJHOM INCPEHTH B JBE H
obpatHo.

3.9

[loaroToBKa K CMOTpPY CTPOS Y IECHU: Pa3yYMBAaHHUE TEKCTA
Y MEJIOJINH.

3.10

[ToaroToBka Kk CMOTpY CTPOSI U MeCHU: paboTa HaJl PUTMOM.

3.11

ITonroroBka K CMOTpPY CTpos M MHecHU: paboTa Haj
CJIQKEHHOCTBIO MIEHNS U CTPOEBOIO 111ara.

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pa3znen 4

. DU3NYECKAS IOATOTOBKA. (114)

4.1

Omnpenenenue ypoBHA (U3MYECKUX KauyecTB: cuUJIa,
CKOPOCTHAsl CHJia, JIOBKOCTb IMOCPEICTBOM CIaud TECTOB
¢u3znyecKkoil MOATOTOBIEHHOCTH (MO OAHOMY Yacy B
Hayajie y4eOHOTO roja).




4.2 OmnpeneneHue YPOBHS bu3mIeCKuX KadecTB: |1
BBIHOCJIUBOCTb, CHUJIOBasi BBIHOCJIMBOCTh TOCPEICTBOM
C/laud TeCTOB (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH (IIO OJTHOMY
yacy B KOHIIE Y4eOHOI0 rojia).

4.3 N3yueHne TEXHUKUA JBWXKEHUN co cHapsigamMu U Ha|l
TpEeHaXKepax, OlEHKA BEJIMUNHBI OTSATOIICHHUS.

4.4 KpyroBas TpenupoBka o61iedru3nueckoil HanmpaBIeHHOCTH. |2

4.5 KpyroBas TpeHnpOBKa HA Pa3BUTHUE CHUJIBI.

4.6 KpyroBas  TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM|2
BBIHOCJIUBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHHpOBKa NOBBIIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb SAIIIUTA. (24)

5.1 CpencTtBa unauBUAyanbHOM 3anuThl. [lopsaok HaneBanus|l
00IIeBOMCKOBOTO 3aIIIUTHOIO KOMOWHE30Ha.

5.2 [Tpubops! pagualMOHHON, XUMHYECKOW Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3nen 6. OTHEBASA IOAT'OTOBKA. (5 4)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOMHOM pa3bopka u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsixenus Mmarazuna AK.

6.2 [TpaBuiia mpuIenuBanus U CTPENbObI U3 MHEBMaTU4YeCcKoi|1
BUHTOBKH.

6.3 [lopsimok  BBIMIOJIHEHHWS  YINpaXHEHUss 1o  cTpenboe. |1
W3rotoBka nnsi cTpenbObl TpeOOBaHUS W MPUHIIMIIBL.
PasyunBaHme U3roTOBKH, JIe)Ka, CUASI U CTOS.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha CIyCKOBOUM Kproyok. |1
Jlpixanue ipu ctpenboe. PazyunBanue BeicTpena.

6.5 Ynpaxnenue Ha auctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o |l
KPYIJ10M MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 5

Pa3nean 7. OKASAHUE ITEPBOU ITIOMOIIIH. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUSI IEPBON MEAUIIUHCKON TOMOIIIU: 1

7.2 [IpaBuiia MEAUIIMHCKOM MMOMOILM MIPU NIEPEIOMax: 1
Hmoczo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34

6. YueOHO-MeTOAHYECKOE O0ecIeueHne

Mertoabl 00y4eHuUs:

— CJIOBC

CHBIH;




— HarJIsgHbIN;

— II03HABaTEJbHBIX UID;

— y4eOHBIX JUCKYCCHUH;

— OpraHu3alMOHHO-JEATEIbHOCTHBIE UTPBHI;
— MpoOJIEMHO-TIOUCKOBBII.

MeToabl OPraHu3auny U NPOBeACHUS 3AaHATHS:
— (poHTaTBHBIA METO/I;
— TIOCMEHHBIN METO/I;
— KPYroBOM METO/;
— UHAUBUAYAIBHBIA METO;
— MOTOYHBIM METO/I.

OoOpa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTMH
— TEXHOJIOTHSI UCIOJIb30BaHUSI B O0YUYEHUU UTPOBBIX METOJIOB: POJIEBBIX, JICJIOBBIX,
U IPYTUX BUJOB OOYYAIOIINX UTD;
— oO0y4YeHue B COTPYJHUYECTBE;
— UH()OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIE TEXHOJIOTUH;
— 3J0pOBbECOEPErarIne TEXHOJIOTHH.

DopMbI 3aHATHI
Tpanuuuonubsie GOpMBI OpraHu3aIi ACSITEIBHOCTA YYaIllUXCS B PaMKax peain3aliuu
[Iporpammsr:
— JICKLHS;
— Oecena;
— CEeMHUHap;
— Wrpa;
— JIUCKYyCCHS;
— TPEHUPOBKA;
— MpakThueckas padoTa;
— caMmocTosTeIbHas padoTa.
Hetrpaauumonssie GpopMbl OpraHu3alny y4eOHON AesITENIbHOCTH:
— CaMOCTOATENIbHAs TOATOTOBKA;
— TIOKa3HOE 3aHSTHUE;
— WHCTPYKTaX (MHCTPYKTHUBHOE 3aHSTHEC);
— TaKTUYECKOE (TaKTUKO-CIIELIMAIBHOE) 3aHATHE;
— HHCTPYKTOPCKO-METOJIUYECKOE 3aHSTHE;
— MoJIeBas MOe31Ka, IMOJICBOM BbIXO/I.

7. MaTepuaJIbHO-TeXHHUYECKOe o0ecreyeHne

O6opynoBanue u npudoOpbI
1. KomriekT BuaeopuiIbMoB 10 TeMaTHKE 00yUYEHUSI.



2. KommuiekT craiioB o TeMaMm 00y4YeHUsI.

3. Komnnekr mnakatoB «Oka3zaHue NEpBOM MEAUIMHCKON TOMOILIM.

4. BuntoBka nueBmaruueckas MP-512.

5. Maker aBromata KanamuukoB mns pa3z0bopku-cOopku, marazsuH AK c
NaTpOHAMHU.

6. MuiieHu.

7. ©unprpytromue npotusorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapieBbIe MOBSI3KH.

8. KapTs! 17151 opreHTUpOBaHUA.

9. Komnac.

10. KypBumerp.

11. AnTedka nepBoil METUIIMHCKOW ITOMOIIIH, IITUHBI, pOOOT-TpeHaxkep «I omay.
12.Matpl THMHACTHYECKHE.

13.HecTanmapTHOoe THMHACTHYECKOE 000PYI0BaHUE.

14.Cexynaomep.

15.Ckameitku rTHMHACTUYECKUE.

16. duiiku pa3MeTOUHBIE.

17.TlepcoHanbHBI KOMIBIOTED.

18. MybTUMETUNHBIN MPOEKTOP, HACTEHHBIN dKpaH.

19. BepeBku.

8. OueHoYHbIC MaTepPHAJIBI

OCHOBbI BBI’KUBAHUW A U TIOBEJIEHUA B ABTOHOMUU

5 kuaacc

CBs13aTh TYpUCTHYECKHE Y3JIbI: IPSMOM Y3€II, IITHIKOBOM y3€Jl, BCTPEUHBbIN y3€. (BpeMs
BSI3aHUA TpEX y3J0B nojpsa He 6onee 90 cek.)

OnpenenuTp a3uMyT 10 KOMIIAcy

6 xiacc

JIBMKeHue 10 a3UMYTY C TTOMOIIb KoMriaca (4-5 KOHTPOJIBHBIX TOUEK)

BsizaHue y3110B: MPOCTON IMTPOBOJHUK, CEPEAUHBIA aBCTPUNCKUN, TBOMHOW ITPOBOJHUK
(Bpemsi Bsi3aHUS TpEX y3710B noapsia He 6omee 90 cek.)

7 ki1ace

JIBI>KEHHE TIO a3UMYTY C IOMOIIbI0 Komnaca (7-10 KOHTPOJIBHBIX TOYEK)

Bsizanue y3noB: ynaBka, aBCTPUICKUNA MPOBOAHMK, OYJIMHB, CTpeMsi (BpeMs Bs3aHUS
YyeThIpex y3J0B noaps He Oonee 90 cexk.)

8 kuacc

Onpenenenue reorpauyeckux M MOPSIMOYTOJIbHBIX  KOOpPJIMHAT, ONpEIEICHUE
PACCTOSIHUSI MEXKY ABYMSI KOHTPOJIbHBIMU TOYKAMH 110 TIPSIMOM

9 kJacc

Omnpenenenue reorpaduyeckux U MPSAMOYTOJbHBIX  KOOPAMHAT, OIpEIeIeHHe
HaWKpPOTYAMILIEr0 pPacCTOSHUSA MEXKAY JBYMs KOHTPOJIbHBIMA TOUKaMHU (HE MO MPSMON)
WCIIONIB3Ysl ISl ONPEJIETICHUSI KYPBUMETP U IITAHTE€HIUPKYJIb

CTPOEBASA INIOAI'OTOBKA
| Knacc | 5-9 knacchl




Onenka

OTJIu4HO

Ot 100 - 1o 50 MPOLEHTOB CTPOEBBIX
MIPUEMOB BBITIOJTHEHO Ha «OTJIUYHOM,
OCTAJIBHBIE «XOPOIIIO»

Xopomio

bonee 50 mpoLeHTOB CTPOEBBIX IPUEMOB
BBIIIOJIHEHO HAa OLIEHKY «OTJIIMYHO» U

«XOpOILIO»,  OCTAJIbHBIE
«YJOBJIETBOPUTEIBHOY

OLICHKY

Y 10BIETBOPUTEIBHO bonee 80 CTPOEBBIX

BBIIIOJIHCHO HC
«KYOOBJICTBOPHUTCIILHO)

IIPUEMOB
HIDKE

IIpumepHbIe NepeYeHb CTPOEBBIX IPUEMOB
5 kaacc

1.

2.
3.
4.

Bemonnenue  xomanxa: «CTAHOBHCBb», «CMHWPHOY,
«3AITPABUTBCA»

[IpoxoxkeHrne CTPOEBBIM 1IArOM
Brixon U3 cTpost u BO3BpalleHUE B CTPOU

IToBOpOTHI Ha MeCTE

6 Kiacce

1.

N o g~ D

Bemonnenue  xomanxa: «CTAHOBHCBb», «CMHWPHOY,
«3AITPABUTBCA»

[IpoxoxkaeHne CTpOEBbIM LIATOM

Brixon u3 cTpost v BO3BpalieHUE B CTPOU
BrinosHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUSI HA MECTE
[Toaxon Kk HAYAIBHUKY U OTXOJ OT HETO
CwmbIKaHH€ U pa3MbIKaHHE B COCTaBE OTACICHUS

[lepecTpoenue U3 OHOM MIEPEHTU B IBE U 0OPATHO

7 kjaacc

1.

2
3
4.
3)
6

[IpoxoxkeHne CTPOEBBIM IIaroM
Brixox u3 cTpos 1 BO3BpalieHUE B CTPOU

HOBOpOTBI B IBMXXCHHH U HAa MCCTC

«BOJIBHO,

«BOJIBHO,

Brinonnenne BOMHCKOTO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpPY’KUsid Ha MCCTC U B IBUKCHUU

HO}IXO)I K HAYAJIbHUKY X OTXOI OT HET'O

CMbIKaHue 1 Pa3MBIKaHHUC B COCTABC OTACIICHUA



7. HpOXO)KI[CHI/Ie CTPOCBBIM IIAroM B COCTaBE OTACICHUA
8. HOBOpOTI)I Ha MCCTC U B IBMKCHHUH B COCTAaBC OTACIICHHUA

8-9 ki1accenl
1. BBIX0JI Ha HCXOJHYIO B COCTaBE OTJICICHUS (TIEPECTPOCHUE U KOJIOHHEI I10 JIBOC B

KOJIOHHY I10 OJTHOMY)

BrinosnHeHNe BOMHCKOTO IPUBETCTBUSL O€3 OpYKUs HA MECTE U B ABH)KCHUU
[lepecTpoeHue u3 01HOI 1IEPEHTH B IBE U 0OPATHO

IToBOpOTHI Ha MeCTE B COCTAaBE OTICIICHUS

CMbIKaHuE U pa3MbIKaHUE B COCTAaBE OTIEJICHUS

[TpoxokaeHne CTPOEBbIM 1IarOM B COCTABE OTJICIICHHUS

HOBOpOTBI B IBHXKCHHH B COCTAaBC OTACIICHUA

© N o a bk~ DN

I/IHI[I/IBI/IIIyaHBHaSI IIOATrOTOBKA: BBIXOA H3 CTPOA H BO3BpAlICHUC B CTpOI>’I;
IMOBOPOTbI Ha MECTC W B ABUIKCHHH, BBIIIOJIHCHHUC BOMHCKOI'O IIPHUBCTCTBUA,
HOI[XOI[ K HAYaJIbHUKY U OTXO OT HCTO

9. HpOXO)KI[@HI/Ie B COCTaB€ OTACICHUA C UCIIOJTHCHUEM IICCHU

OKA3AHHME INEPBOH ITIOMOIIA
IIpumepHBIN NepeYeHb BONPOCOB AJI51 HTOIOBOI'0 TECTUPOBAHUSA
BAPUAHT 1

1. Homonnute ¢paszy: « - ABJISIETCSI MECTHOE NMOBPEXKJIECHUE LEJIOCTHOCTH
TKaHEeW opraHM3Ma B pe3yJbTaTe€ MEXaHMYECKUX, (PUIMUECKUX WIH XUMHUYECKHUX
BO3JECHCTBHIN.

2. 3akonuute ¢dpaszy: «PaHBl COMPOBOXKIAIOTCS KPOBOTEUCHUEM, OOJIbIO,
HapylieHueM (PYHKIIUM MOBPEKICHHOTO OPraHu3Ma U MOT'YT OCJIOKHSTHCS ».

3. Homnonnure ¢pazy: « paHa BO3HMKAET MOJ BO3JICHUCTBUEM TYIIOTO
paHsero opyaus 00NbIION MacChl MIIA 00J1aJaI0IIEro 0OJIBIION CKOPOCTHION.

4. Jomnomuute ¢pasy: «TpancrnoprHas OCYLIECTBIISIETCSI TIOCPEACTBOM
CHEUHUAIIBHBIX IIUH WM IINH, U3TOTOBJIEHHBIX U3 OJAPYYHBIX MATEPUAIIOBY.

5. Homomuute ¢pasy: «llepen pedraekTOpHBIM  BBI3BIBAHUEM  PBOTHI
PEKOMEHAYETCSl BBIIIUTh HECKOJBKO CTAaKaHOB , wm 0,25 — 0,5-mporeHTHoro
pacTBopa MUThEeBOM combl, WK 0,5-POLIEHTHOTO pacTBOpa ».

6. Jlomomnute ¢pa3y: «llenpio okazaHus MEepBOM METUITMHCKONW TOMOIIU TMPHU
OTMOPOKEHUH SIBJISIETCS MO0 BO3MOYKHOCTH OBICTPOE M TOJHOLEHHOE BOCCTAHOBJICHHE

B MTOPKECHHBIX TKaHX, IS 3TOT0, IPEXKJIC BCETO, HEOOXOIUMO HX ».

7. Jononuute dpasy: «Ecnu onexna u 00yBb , a KoXa , TO
AIEKTPUYECKOE COMPOTUBJICHUE CHUXKACTCS, W OIMACHOCTh IMOPAKECHUS TOKOM PE3KO
BO3pacTaeTy.

8. Homonmuute ¢paszy: «Koner OMHTa pa3phiBalOT MPOAOJIBLHO U 3aBSA3BIBAIOT



y3JI0M Ha CTOPOHE, TIOBPEXKICHUIOY.
9. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKAY BHUJAMU AHTHCENTUKH W €€ OCHOBHBIMHU
XapaKTepUCTUKAMHU (omeem npedcmasbme 6 sude yughpul ¢ Oykeou, Hanpumep 3 B).

1) Mexanuueckas A) YHHUUTOKEHUE MUKpPOOOB U MOBBILICHUE
AHTHUCENTHKA. MMMYHOJIOTHYECKON  3alllUThl  OPraHU3Ma; MPUMEHSIOTCSA
aHTUOMOTUKH, PEPMEHTHI WJIH CHIBOPOTKH.

2) Xumnyeckass b) Mcnonp3oBanue ¢usmueckux (pakTopoB Al YHUUTOXKECHUS
AHTUCENTUKA. MHUKpPOOOB; TPUMEHSAETCS THUIEPTOHUYECKUA PacTBOp WIH

OakTepulIMIHAS JIaMIIa.
3) Ousnueckas B) IlepBuunast oOpaboTKa paHbl, yJaJeHUe UHOPOIHBIX TEJ.
AHTUCENTUKA.
4) bwuonornueckas [) ocyIecTBISETCS ¢ TOMOIIBIO I€3UH(UITMPYIONTUX CPEICTB
AHTHUCENTHKA. U XHMHOTEpANEBTUYECKUX  CPEJHCTB, CUHTETHUYECKUX

CYJIB(baHHJIaMI/II[HBIX IIpCI1IapaToBsB.

10. YcraHoBUTE OUEPETHOCTD AEUCTBUI IO HAIOKEHUIO KIyTa:

A) KTYT 3aXBaThIBAIOT MPABOM PYKOU y Kpas ¢ 1enouKoii, jeBoir — Ha 30 — 40 cm
OJIMDKE K CepeIuHe;

b) mocnenyrouue Typbl KryTa HaKIaIbIBAlOT MO CHOUPAIHM, HE pacTITruBas, U
(DUKCHUPYIOT KPIOYOK B LIETIOUKE;

B) KOHEUHOCTH CO JKIYTOM XOpOIIO HWMMOOWJIM3UPYIOT C TOMOIIBIO
TPAHCTIOPTHOM IIMHBI WM MOJIPYYHBIX CPEACTB;

[') K KryTy WIH OJEXKJE MOCTPAJAABIIECTO MPUKPEIUIAIOT 3alMUCKY C YKa3aHUEM
JaThl 1 BpEMEHU (4achl, MUHYTHI) €r0 HAJIOXKEHUS;

J) ’KTYT pacTArMBaroT pyKaMH M HAKJIaJIbIBAIOT MIEPBBIN UPKYJISAPHBINA TYp TAaKUM
o0pa3oM, 4TOObI HaYaIbHBINA YYAaCTOK JKI'yTa MEPEKPHIBAJICS TTOCIETYIOIINM TYPOM;

E) Bbitie panbl ¥ Oke K HEM Ha KOXKY HAKJIAJAbIBAIOT MPOKIAAKY U3 OJIEKIbI
WY MSITKOM TKaHU;

K) nns obecniedeHrss OTTOKa BEHO3HOM KPOBU KOHEUHOCTH MOJHUMAIOT Ha 20 —
30 cm.
BAPUAHT 2

1. Jlonmonuute dpasy: « - MOBPEXKACHUSI TKAHEH OpraHu3Ma BCJIEICTBUE
MEXaHUYECKOTO BO3JICHCTBUS, CONMPOBOKIAIONIETOCS HAPYIIEHUEM IETOCTHOCTH KOXKHU
Y CITU3UCTBIX 000JI0UEK.

2. 3akoHunTe pasy: «YUOICHHBIE paHbl 00BIYHO CUIBHO ».

3. Homomnute ¢pazy: «llpu paHax HaOJII0/IaeTCsl OTCIIOMKA KOXHU U
KJIETYATKHU C OT/ACJIICHUEM UX OT MOJJICKAITUX TKAHEH.

4. Jlonomuaute ¢pa3y: «Hemocrarounass ”MMOOWIM3AIMS 3aKPBITOTO TEpeEIoMa
MOKET MPEBPATUTH €T0 B U TEM CaMbIM YTSKEIUTH TPABMY U YXYAIIUTH UCXOY.

5. Jlomomuaute ¢pasy: «OO0e3BpeKHBAaHUE siIa B OPraHU3ME OCYIIECTBIISETCS
BEIIIECTBAMH, KOTOpPbIE BXOIST B XHUMHYECKOE COCIUHEHHUE C siAaMH, MEpPEeBOJsS UX B

COCTOSIHUE.

6. Homomuute ¢pasy: «TermmoBoit ymap — 3To OO0JE3HEHHOE COCTOSHHUE,



BBI3BAaHHOE Tea.

7. Hononuute dpa3zy: «IlepeBs3ky cieayeTr HaUMHATH ¢ HanboJee , MECTa,
MOCTEIEHHO TTepexo/Is K 0oiiee ».

8. Jlomonaute ¢gpasy: «UpesMepHoe 3aTArMBaHUE XKI'yTa MOXET BBbI3BaTh
MATKUX TKaHed (MBIIIL, HEPBOB, COCYJOB) M CTaTh NMPUYMHON pPAa3BUTHS MHapanyuei
KOHEYHOCTEH.

9. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTaIeH OTpaBICHUS (MHTOKCUKAIIUU) U €€
OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHU (omeem npeocmasbme 8 6uoe yu@dpvl ¢ 0YKeol,
Hanpumep 3 B).

1) Cramgus 1. A) Cramus xapakTepu3yeTcsi OTCYTCTBHEM BCeX DPEQIICKCOB,
HAOMIOAIOTCS TPU3HAKM HApPYIICHUS KU3HEHHO BaXKHBIX
¢byHKIIMIT ~ opraHuM3Ma; Ha TEPBBIA  IUIAaH  BBICTYMAIOT
HapYILIEHUs JbIXaHU.

2) Craaus 2. b) Cragus xapakTepuszyercss COHJIMBOCTBIO, AalaTUEH,
CHIKEHHEM PEAaKIUH Ha BHELIHUE PA3IPaKUTEIIN.
3) Cranus 3. B) Cramus ~ XxapakTepusyercs roTepeu CO3HaHUs,

3aTpyJAHEHHBIM  TJIOTAaHUEM,  OCJabJIeHHeM  KallJIeBOTO
peduiexca, HOBBIMIEHAEM TeMiepatypbl 10 39 — 40°C.

4) Cranus 4. I') Ctagust xapakTepu3yeTcsi MOCTENEHHBIM BOCCTAaHOBJICHUEM
CO3HAHUS;, B TIEPBBIC CYTKH TOCIE TPOOYXKICHUS MOTYT
HAOMIOAThCSl  TUIAKCUBOCTh, YMEPEHHOE TICHUXOMOTOPHOE
BO30YXKJIeHUE, HApYIICHUE CHA.

10. YcranoBuTE 04EPEAHOCTD IEUCTBUM MTPU HAJIOKEHUU TTOBSI3KU «UETEI:

A) Ha BTOPOM LHMPKYJSIPHOM Type, NOHAS A0 OAHOW JEpKaJKH, 000payMBaIoOT
OMHT BOKPYT HEE M MOBOPAYUBAIOT KOCO BBEPX Ha JJOOHYIO KOCTb;

b) nentry mmpokoro OuHTa (AEepKaIKy) CEPEANMHON YKIAJbIBAIOT Ha TEMEHHYIO
00J1aCTh;

B) OunT HampaBisieTcsi K APYrod JepiKalike, 3aKpbiBas MPH 3TOM JOO U YacTh
TEMEHHOU 00J1acTH;

') koHer OMHTA KPEIsIT K OAHOM U3 JePyKaJIOK;

J1) HaUMHAIOT HAJIOKEHHE TIOBSI3KHU C MUPKYJISIPHOTO Typa BOKPYT T'OJIOBHI MTOBEPX
JEpKaJIOK;

E) KoHIIBI OMHTA OMyCKAIOTCSI BEPTUKAIBLHO BHU3, BIIEPEIN YITHBIX PAKOBUH;

7K) neprkaiaku CBSI3BIBAIOT MO TIOJIO0POIKOM;

3) Ha MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE OMHT TaK)Ke 000PaYUBAIOT BOKPYT AP KAIKU U
HaIPaBJISIOT HA 3aThIJIOYHYIO 00J1aCTh, 3aKPHIBast YACTh 3aTHUIKA U TCMCHHU.

BAPUAHT 3

1. Jlomomuute dpasy: «Komoras pana xapaktepu3yercsi HEOOJBIION 30HOMN
MOBPEKJIEHUS TKAHEN U B OUEHBb PEIKHUX CIIydasiX MOXKET CTaTh UCTOYHUKOM W

».

2. 3akonunte (paszy: «OOpabOTKy YKYIICHHBIX paH MPOU3BOJAT CTEPHIIHHBIM



KUIKAM MBIIIOM, KOTOpO€ yOUBaeT BUPYC ».

3. Jlononnaute dpa3y: «AHTUCENTHKA — KOMIUIEKC MEPOIPUITUN, HAITPaBICHHBIX
Ha YHUYTOXKCHHE B paHEe WA OpraHU3Me B IICIIOMY.

4. Honomuute ¢pasy: «OTpaBiieHue paccMaTpUBAETCs KaK XUMUYECKas ,
pa3BHUBAIONIASACS BCJICJICTBUE IMOTAJaHUs B OpPraHW3M YYXKXEPOIJHOTO BEIIeCTBA B
TOKCUYECKOU (OTPABJISIONICH) 103€».

5. Jononuure dpazy: «OTpapieHre MeIUKaMEHTaMU 3a4acTyl0 TPOUCXOUT MpU

, KOTJ1a 9eJIOBEK MMPUHUMAET JICKAPCTBEHHBIC MpernapaThl 0€3 Ha3HAYCHHSI Bpaday.

6. Homonnure ¢paszy: «CoiaHEUHBIH ygap — COCTOSHHE OpraHu3Ma, KOTOpOe
HACTYIMaeT H3-32 CHJIBHOTO TOJIOBBI TPSMBIMH COJTHEYHBIMH JTy9aMH, IO
BO3JICHCTBHEM KOTOPBIX MO3TOBBIE TOBEPXHOCTHBIE COCYABI PACIIMPSIOTCS, |
MIPOUCXOIUT MIPUITHB ».

7. Nomonaute dpazy: «OcoOEHHOCTh OOIMPHBIX 0KOTOB COCTOUT B TOM, UTO MPHU
HUX B IMaTOJIOTUYECKUH TMPOIIECC MOYTH BCET/la BOBIEKAIOTCS BCE OPTaHbl U CHCTEMBI
OpraHu3Ma, BO3HUKAIOT paccTpoiicTBa (GYHKIUNA JAbIXaHUS, KPOBOOOpaIIeHUs,
BBIJICJICHUSI, TIOSIBIISIIOTCSI PE3KUe , 4TO 3a4acTyl0 OOYyCIIaBIIUBAET pa3BUTHE
0KOTOBOTO ».

8. Jomomnure ¢pasy: «CepleyHasi HEIOCTATOUYHOCTh — 3TO MATOJOTHYECKOE
COCTOSIHHE, XapaKTEPHU3YIOIIEeCss HEI0CTaTOYHOCTHIO BCJICJICTBUE CHIKECHUS

byHKIUU cepatay.

9. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTEIEHBIO OTMOPOXKCHUS M €€ OCHOBHOM
XapaKTePUCTUKON (omeem npedcmagvme 8 8uoe yugpwvi ¢ bykeot, Hanpumep 3 B).

1) 1-s1 cTeneHs. A) CreneHb CONPOBOXKIAETCSA OMEPTBEHUEM KOXU U
MOJIKOKHOM KJIETYATKH; KOKa MOPAaKEHHOTO YYaCTKa OCTAETCs
XOJIOJTHOM, MPUOOPETAET CHHIOIIHYIO OKPACKY, IIyJIbC Ha CTOIE
WIN 3aI5ICThe OC/Ia0eBaeT UM BOBCE MCYE3AET.

2) 2-51 CTETICHb. b) Crenens, xorna mopaxkaercs Oa3alibHbBIN CIIOW dMUIAEpPMHECA
c 00pa30oBaHUEM ITy3bIPEH.

3) 3-s1 cTerneHb. B) Crenenb conpoBoXaaeTcsi OMEPTBEHHEM HE TOJIBKO MSTKUX
TKaHEeH, pa3BUBAETCS TAaKK€ OMEPTBEHUE KOCTH.

4) 4-51 cTETICHD. I') Crenenp xapakTepu3yeTcsi MOpPaXEHUEM MOBEPXHOCTHOTO
CJIOSI KOXKHU.

10. YcTraHoBUTE OUEPETHOCTD AECHCTBUM ITPU HAJOKEHUH NOBA3KH «IIEPYATKA»:

A) HauYMHAIOT HAJIOKEHHUE TTOBSI3KHU C (PUKCUPYIOUTUX UPKYISPHBIX TYPOB BOKPYT
JTy4de3arsiCTHON 00J1acTu;

b) caenaB 060pOT BOKPYT 3amsiCThs, MEPEXOASIT MO ThUIbHOM MOBEPXHOCTH Ha
YETBEPTHIN NaJIeL;

B) cnupanbHbIMU Typamu 3aKpbIBAlOT €r0 M BO3BPAIIAIOTCA MO THUTY KHUCTH K
3aI5CThIO;

[') OuHT HampaBJISIIOT MO THUIPHOW TMOBEPXHOCTH K HOTTEBOW (payiaHre IsiToro
najblia JICBOM PyKH (Ha MpaBod pyke OMHTOBaHWE HAYMHAIOT CO BTOPOTO NAIbIA);

J1) 3a0MHTOBBIBAIOT YETBEPTHIM Tayel, a 3aTeM I[00oYepeaHO, B TOM IKe
MOCJIETIOBATEILHOCTH OMHTYIOT TPETUI U BTOPOU TAJIBIIbI;



E) 3akaHuMBarOT HAIOXCHHE TMOBS3KH [UPKYISPHBIMA TypaMH BOKPYT

Jy4ye3ansiCTHOM 00J1acTu.

OTBeTbI HA TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoii Panb1 Cerncuca, razoBoi
TaHTPEHBI

2 | Uadexnuen 3arpsi3HEHbI bemenctBa

3 | Ymmbnennas CkanpUpOBAHHBIX Mukpo0oB

4 | UmmoOunu3anus OTKpBITHIN TpaBma

5 | Boapl, MapranioBku HenrpansHoe CamoiieueHnu

6 | KpoBooOpamienus, [leperpeBannem Ileperpesa, kpoBu

COrpeBaHue

7/ | Mokpsble, BIaxHas Y3K0ro, MIMpoKOMy boin, moka

8 | IIpoTHBOMONOKHOMH Pa3mo3zxenue KpoBooOpanienus,
HAaCOCHOU

9 | 1B, 2r, 30, 4a 10, 2B, 3a, 4r I, 20, 3a, 4B

10 |e,x,a, 1,0, T,B 0,¢e, 1,4a,B,3,T, K a,T,B,0,1,¢

IIpakTHKa OKa3aHUA NEPBO MeJULMHCKON OMOIIM:

1. Hanoxxenue xryra cMmapxa

2. Hamnoxenue noss3ku «Yermemy

3. OxkazaHue MepBoi METUITMHCKON MOMOIIY MPHU TIEpeIoMe KOHETHOCTEH

4. HanoxeHue MHANBUAYATLHOTO MEPEBA30YHOTO MTAKeTa

PXb 3AIIIUTA
1. HaneBaHue nmpoTuBOrasa:

Iopsanok HaleBaHUSI MPOTUBOIa3a CJieyUIUi:
— 3aTanTh JbIXaHUE U 3aKPbITh I71a34;

— CHATH T'OJIOBHOM Y60p H IIOJIOKUTHb €TI0 psAAOM HIIM 3aKaTb MCKIAY

HOT;

— BBIHYTh U3 CYMKH ITPOTHUBOra3, B3AThCsI O0EMMHU pyKaMH 332 HUXKHIOIO
qacTh HIJIEM-MAacKu U, IPUXkKaB €€ K N0oJ0OPOJKY, HaTSIHYTh Ha roJIOBY Tak, 4To0

He OBLIO CKIIaJOK, a OYKH IIPUIITINUCH ITPOTHUB IJ1a3;

- HocJie 3TOTO HYXXHO 0053aTelNbHO CHeNaTh PE3KHil BbIIOX, OTKPHITH
rjia3a, BO30OHOBUTH [IbIXaHHWE, HAJAEThb TOJOBHOM YyOOp U 3aKpbhITh CYMKY

KJIAIaHOM.
OmuoKku:

— Ipy HaJEBaHUU NPOTHMBOraza 0OyyaeMbIl HE 3aKpbul Ija3a U He
3aTani IbIXaHUE WM TOCTIe HaJIeBaHUs He CeNall MOJHBINA BBIIOX;

- ouieM

MacCKa

Haacra C

IICPCKOCOM

WM TepeKpydeHa



COEMHUTENbHAs TPYOKa;
- KOHIIbI HOCOBOI'O 3aKMMa pecrnupaTopa He MPUKAThl K HOCY;
- JOMYIIEHO O00pa30BaHHE TaKWX CKJIQJO0K WJIM TEPEKOCOB , TPH
KOTOPBIX HAPY>KHBIM BO3/TyX MOKET MPOHUKHYTH MO/ IIJIEM — MAcCKy.
Bpemst HaneBaHus:
«OTJIUYHO» - 7 CEK.
«XOpomIo» -8 CeK.
«YZOBIIETBOPUTEIBHO» - 9 CEK.
2. HaneBaHue 00II€BOIICKOBOr0 3alIMTHOI0 KOMILIEKTA B BH/I€ IJIAIIA

Iopsinok HaeBaHus:
— 00y4yaeMbIii JIOKUT OPYKHE Ha 3€MIIIO;
- HAJeBAET YYJIKH, 3aCTETUBAET XJIACTUKU W 3aBsI3bIBAacT 00€
TEChbMBbI Ha MOSICHOM PEMHE;
- NEPEBOJIUT B «O0EBOE» MOJIOKEHHUE MMPOTUBOTA3;
— HaJIeBaeT 3al[UTHBIN IIJIEM;
— BBIHUMAET U3 YeXJia U HaJIeBaeT MEePUYATKH;
— pacKpbIBaeT 4€xoJ IUIalla, JEPHYB TECbMY BBEPX, U HAJE€BACT
IUTalll B pyKaBa, MpU 3TOM METJIM HAa HU3KAaX PYKABOB HAJIEBAeT Ha OOJbIINE
MaJblbl TOBEPX MEPUYATOK;
— HaJIeBaeT KAIMIOIIOH Ha 3alllUTHBIN [IJIEM U 3aCTETUBACT ILJIall;
— OepeT opyKHUe «Ha PEMEHBY.
Omnoxm:
- HaJIeBaHUE YYJIOK C 3aCTETHYTHIMU XJIACTUKAMU
- HEMpPaBUJIBHO 3aCTETHYTHI OOpTa IIala
— HE 3aKpEIUICHbl 3aKpeTKaMH JEp>KaTeld IIMEHbLKOB WU HE
3aCTETHYTHI JIBA MITIEHBKA
— HE HAaJIETO MOBEPX 3alUTHI CHAPSKEHHE
— HE 3aKpEIJICHbI TECEMKU HA PEMHE
— JOMYIIIEHO 00pa30BaHUE TAKUX CKJIAJOK WM MEPEKOCOB , TIPU
KOTOPBIX HAPY>KHBIM BO3/TyX MOKET MPOHUKHYTH MO/ IIJIEM — MacKy
— He o0ecreuyeHa repMEeTUYHOCTh COEAMHEHHUs MPOTUBOra30BOM
KOPOOKH C JIUIEBOM YaCThIO
Bpems HageBanus:
«OTJIMYHOY - 3 MUH.
«xopo1toy» -3muH 20 cexk.
«YIIOBJIETBOPUTEIILHO» - 4 MUH.

OI'HEBA4 ITIOJAT'OTOBKA

Hemnosnnas pazoopka MMI' AK-74 (nopmaTus Ne 10)

Iopsii0K BHINOJTHEHUSI HOPMATHBA

ITo komange: «K nenomnoit pazdopke opyxus — [IPUCTYIIUTDy.

[Ipy BBITIOTHEHWU HEMOJHOM pa3d0opke aBTOMara (Py4yHOro IyJeMeTa)



oOyudaeMblii OTAENsSeT MarasuH M TMpOBEpsAeT, HET JM NaTpoHa B NATPOHHHUKE.
BriHuMaeT neHan npuHaUIeKHOCTH U3 THe3/a npukiaaa. [locnenosarensHo oTaenseT
IIIOMIIOJI, KPBIIIKY CTBOJBHOM KOPOOKH, BO3BPAaTHBIM MEXAaHHU3M, 3aTBOPHYIO paMmy C
3aTBOPOM, 3aTBOP OT 3aTBOPHOM pambl U ra30BYI0 TPYOKY CO CTBOJIBHOM HAKJIAJAKOW U
otBeuaeT «['oToBy.

BpeMmst BbINOJIHEHM S S

«OTJIMYHO» - 15 cek

«xopomo» - 17 cexk

«YJOBJIETBOPUTEIBHO» - 19 cek

Coopxka MMI" AK-74 nocJie HenoJiHOi pa30opku (Hopmatus Ne 11)

IHopsa0K BBINOJTHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomanzae «K coopke opyxus - [IPUCTYIIUTD».

[Ipu BbIMOJNIHEHUH COOPKU TIOCIIE€ HEMOJHOM pa3bopke aBToMara (py4dHOIO
nyjJemMeTra) oOydaeMblil IMOCJIENOBATEbHO BBINOJIHSAET BCE ONEpaldd B OOpaTHOM
MIOPSIZIKE.

Bpems BbINOJIHEHUSA:

«OTJIMYHO» - 25 CEeK

«xopomuioy - 27 cek

«YJIOBIIETBOPUTEILHO» - 32 CEK

Cuapsixenue marasuna apromata AK-74 narponamu (Hopmatus Ne 13)

Yci0BUA BBINOJHEHUSI HOPMATUBA

OO0y4Jaemblil HAXOAUTCS TIepe]] MOACTUIKON, Ha KOTOPOH Pa3yiokKEHbI Mara3uHbl U
y4eOHBIE MATPOHBI POCCHITBIO.

Bpewmst oTrcunThiBaeTcs OT KoMmaHAbl pykoBojautens «K cHapshkeHHio MarazmHa
MPUCTYIUTHY J0 JOKIana 00ydyaemMoro «I'oToB»

BpemeHnHbIe mOKa3aTeIu U OLIEHKA 3a BbITIOJIHEHHE HopMaTuBa Ne 16

Caapspxenust marazuna apromata AK-74 30 narponamu:

OuneHka nmo BpeMeHM (CeKyH/):

«OTINYHO - 33 cek

«xopomuioy» - 38 cex

«YJIOBIIETBOPUTEIBHO»- 43 cek

Crpennda U3 NHeBMATHYECKOM BUHTOBKH (paccrosinue 10 meTpoB)
ITopsiIOK BBINOJIHEHUS
Y4acTHUK BBITOJHSIOT TPU MPOOHBIX BBICTPENA, OCYIIECTBISIOT KOPPEKTUPOBKY
CBOEH CTpenbObI
[Ipou3BOASIT MATH BHICTPEIOB Ha 3a4eT
OreHka cTpenbOBbl:
«OTIIMYHO» - 25 OYKOB
«xopomuioy - 20 04KoB
«YJIOBJIETBOPUTEIBHO» - 13 0UKOB

OUNYECKASA ITOATI'OTOBKA



BrInosHeHHE  KOHTPOJIBHBIX ~HOPMATHBOB — ONPEACISIIOIIMX — KOHJIWLIHMOHHBIN
KOOPAVHAMOHHBIN YPOBEHb OATOTOBIEHHOCTH :

Ber 1500 m, 2000m (roHOIIM, ACBYIIKHU). BBIMONHIETCS C BBICOKOIO CTapTa Ha
6eroBoit Jopoxkke. Pe3ynbrar pukcupyercs ¢ moMOIIbI0 CEKYHI0MEpPa C TOUHOCTBIO J10
1 cekyHapI.

Ber 30 M (roHomm, aeBymku 6 kiacc), 60 m (roHom, AeByikua 7, 8, 9 Kiaacchl),
100 m (ronomm, neBymku 10,11 xmaccer). ITpoBoauTcs Ha GeroBoi JOpoxke (cTapt
MIPOU3BONIbHBIN). Pe3ynbrar GuUKCHpyeTCsl ¢ TIOMOIIBI0 CEKYHAOMEpPa C TOYHOCTBIO JI0
0,1 cexyHBbL.

Yeanounbiii 6er 3x10 m (¢ kyOukamu) (roHomM U AeBywKkH). [IpoBonurcs Ha
pPOBHOM JIOpokke IiauHOM He MeHee 12-13 M. Otmepstor 10-MeTpoBBI y4acTOK,
Ha4yaJi0 ¥ KOHEI] KOTOPOTr0 OTMEYAIoT JHMHHEH (cTapToBas M (PUHUIIHAS 4YepTa). 3a
KaXJ0M yepToil — JBa noaykpyra paauycoMm 50 cM ¢ neHTpoM Ha yepre. Ha nanbHuit
MOJIYKPYT 3a (PUHUIIHOW JUHUEH KIaxyT KyOouk (5 cM). YYacTHHK CTaHOBUTCA 3a
CTapTOBOM YEPTOU M MO KOMaHJIE «MapliDy HAYMHAET Oer B CTOPOHY (PMHUIIHON YEPTHI;
o0eraeT moJIyKpyT, OepeT KyOUK 1 BO3BpaIllaeTCs K JUHUU CTapTa. 3aTeM KiIaJleT KyOuK
(bpocaTh He pa3peniaeTcsi) B MOJYKPYT HAa CTAPTOBOM JTMHUU U CHOBA OCKUT K JaibHEN
— (UHUIIHON — 4epTe, mpobOeras ee. YUUTHIBA€TCSA BpEMs BBINIOJIHEHHUS TeCTa OT
KOMaH/IbI «MapI» JI0 MepeceyeHus JUHUYN PUHUIIA.

IoaTAruBaHue Ha mnepekJaguHe (HOHOWIM). YYAaCTHUK C IIOMOIIBI CYJIbH
MPUHUMAET TOJOKEHUE BHCAa XBaToM CBepxy. I[loaTsaruBaeTcsi HENpPEpPHIBHBIM
JIBIKEHUEM TaK, YTOOBI €ro moJ00pOJIOK OKazaycs Haj nepekiaauHo. Omyckaercs B
BHC. CaMOCTOATENIBHO OCTaHABIMBAET packaunBanue u ¢pukcupyet Ha 0,5 cex. BUIuMoe
U1 CyIbu ToyiokeHue Buca. He pomyckaercst crubaHue pyK MOOYEPENHO, PBHIBKU
HOTaMU WIH TYJIOBUIIEM, MEpeXBaT pyKaMu, OCTAHOBKA MPU BHIOIHEHUHU OYE€PETHOTO
noATsAruBanus. [lay3za Mexny MOBTOPEHUSAMH HE JAOJIKHA MPEBBIIATH 3 CEK.

Crubanue u pasrubaHue pPyK B ynope <«iexa» (OT:KUMaHue) (ICBYIIKH).
HcxoaHoe mosokeHne - ynop Jieka Ha Moiy. 1'010Ba, TyJOBHUIIE U HOTHU COCTABJISIOT
npsamyto Jinanio. CrubaHue pyK BBIMOIHSAETCS O KacaHUs TPYIbI0 MpeaMeTa BhICOTON
He Oosiee 5 cM, HE HapylIas MPSMON JMHUU Tea, a pa3ruOaHue MPOU3BOIUTCS [0
MOJTHOTO BBINPSIMIICHHUSI PYK MpPH COXPaHEHUU MNpAMOW JMHMM Tena. [laercs onHa
nonbITKa. [lay3a Mexay MOBTOpEHUSIMH HE JOJKHA mpeBbliaTh 3 cek. Dukcupyercs
KOJINYECTBO OTKUMAHUU NIPU YCIOBUM MPABUIBLHOTO BBIMOJHEHUS YIIPAXKHECHHUS.

IoabeM TyJIOBHIA M3 MOJIOKEHHUS] «IeKa HA CIUHe» (FOHOIIM, JEBYIIKH).
HcxonHoe monoxkeHue - Ji€xa Ha CIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MAJIbIBI B 3aMOK, HOTH
COTHYTBHI B KOJICHSIX, CTYNHHU 3akKperuieHbl. DUuKcUupyeTcs KOIMYECTBO BBIMOJIHEHHBIX
YIOpPaXHEHUW 10 KACAHUS JIOKTAMM KOJIEHEN B OAHOM nomnbITKE 3a 30 cek.

IIpbiKOK B AJIMHY ¢ MecTa (FOHOIIM, JIEBYIIKH). BBIONHSETCS ¢ MecTa ABYyMs
HOTaMH OT CTapTOBOM JIMHUM C MaxoM pyK. [IJMHA npbIKKa U3MEPSIETCA B CAHTUMETPaxX
OT CTapTOBOM JIMHUU JO OJMKHETO KacaHWs HOTaMU WA JIFOOOW YacThiO Tena.
VY4acTHUKY NpeI0CTaBISIETCS. TPU MOMIBITKU.

5-6 kJi1ace



ber ber Yemnu I1 C Ilon [Tps1
1000 M 30 Mm OYH on T BEM JKOK B
u 2000 BIN TS 0a Ty JUTAH
M oer TH | H OBU y ¢
Ba he | 1ma MecTa
H u u3
ue | pa | mon
Ha | 3r oXKe
e no | HHUA
pe aH | «e
KI | He | Ka
an | py | Ha
U K CIu
HE | B HE»
yI
op
e
«1
e
XK
a»
«OTIIMYHOY 6.50/7.14 | 5,1/5,3 | 7,9/8,2 |7 14 | 46/40 | 180/165
«XOPOIIIOY 8.05/8.29 | 5,5/5,8 |8,7/9,1 |4 9 36/30 | 160/145
«ynosnerBoputensuo | 8.20/8.55 | 5,7/6,0 | 9,0/9,4 | 3 7 32/28 | 150/135

»

7-9 kiaacce




ber 1000 | ber Yen Iy Cr | Ilo [Tps1
M u 2000 30 m HOYH o | ub IbE JKOK B
M BIN o | au M JUJIUH
oer T | ue | Tyna y ¢
19| u OBU MecTa
r | pa a
U | 3T u3
B | ub oI
a | aH 0XKe
H | He HUSA
u | py «ie
e | K Ka
B Ha
H | yI cIu
a | op HE»
e
O | «I
e | ex
p | a»
e
K
1
a
Pl
51
H
e
«OTIIMYHOY 8.10/10.00 |4,7/5,0 |7,2/8,0 |12 |15 49/43 | 215/180
«XOPOIIIO» 9.40/11.40 |5,1/5,47,8/88 |8 |10 39/34 | 190/160
«ynosnerBoputenbro | 10.00/12.10 | 5,3/5,6 | 8,1/9,0 |6 |8 35/31 | 170/150

»




9. Cniucok JiuTeparypbl

Cnmcox 0OCHOBHOM JINTEPATYPBbI:

1.  BopoOnéB 1O0.JI. «OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3HeaesaTeabHocT» - M, 20181 (5-9 kitacc);

2.  BopoOnéB O0.JI. «OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3HeAesaTeIbHOCTH» - M, 2018 (8 Ki1acc);

3. Boiipun U.®. «HauanpHast BoeHHas moarotoBka» - M, 2017r;

4. CunsieB A.Jl. «B nmomoiup npu3slBHUKY» - M, 2017T;

5. Homymmn A.IL. «IlepBbie u Bnepssie» - M, 2014r;

6. 3bipssHOB A.A. «O011eBoOnHCKHE ycTaBb» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.W. «lloaroroBka ydameucs MOJOAEXKHU K
3amuTe OTeyecTBa U BOGHHOM ciryx0e» - M, 2003r;

8. MaxanbuoB B.JI. «[Ipo6iemMbl NaTpHOTHYECKOTO BOCITUTAHUS:
OTIBIT, MepcrieKTUBbL - HoBocubupck, 2005t;

Q. bosipckuii B.1. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10. Apoukwuit A.Il. «3Haii crpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Spoukuit A.Il. «HacraBiaenue 10 CTpeIKOBOMY JeImy.
Aptomar Kanamnukosa (AK)» - M, 2017r;

12. KazakoB JI.®. «Buasl Boopyxénusix Cun Poccuiickoi
Oenepannmn» - M, 2017 r.

Cnucok 10NMoJTHUTEILHOM JIUTEPATYPbI:

1.  JlompusbiBHas MOATOTOBKA M BOCHHO-MATPUOTHUYECKOE BOCHUTAHUE
MOJIOJEXKHU: Y4eObHO-MeToAnUECKOE nocooue TUTSI pyKoBOJUTENEH
oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aiuii, npenojasateneii-opranuzatopos ObX u BX
no opranuzanuu oO0ydyeHus: rpaxnan Poccuiickoit ®eneparum HavaabHBIM
3HAHUSAM B 00JaCTH OOOPOHBI U MATPUOTUUECKON MOJATOTOBKE K BOCHHOM CITy»KOe
B 0o0pa3oBaTelbHBIX OpTraHM3alUsAX  CpeJHero  obmiero  oOpa3oBaHUS,
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aIUsIX CPETHEr0 MPO(PEeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs U
y4eOHBIX IEHTPaX BOEHHO-TIATPUOTHYECKOrOo BocmuTanus Mmonojexu / Cocr.
N.A. ITuBoBapos, b.A. bynanos, B.H. Ocunos, A.H. ITapxomuko, B.B. Cunopyk,
C.M. Mozxunus; noxn pea. M.A. Iusosaposa. 'AY JIIO «COUPO», 2018. —
104 c.

2. Opranuzanuss W OPOBEAEHUE  MEPONPHUATHM 1O  BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOMY BOCHHUTAaHHIO: ydyeOHo-mertoaudeckoe mocodbue / O.C.
benyxuna, C.A. KapaceB, C.U. Mozxuwnmun u gp. — Caparos: 'AY HIIO
«COHPO», 2018. - 120 c.

3. CrpoeBasi MOATOTOBKA: y4eOHO-METOJMYECKOE Iocooue st
npenonaBareneii-opranuzaropoB ObX wu bBX mo opranuzammm oOydeHus
rpakaad Poccuiickoii @enepaniiy HavaabHBIM 3HAHUSAM B 00JIaCTH OOOPOHBI U
MaTPUOTUYECKOW TOATOTOBKM K BOGHHOW cCiy’)kO6e B  00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alMsIX CPeaHero oOIero oO0pa3oBaHUsA, CpeaHero MpohecCuoHaTLHOTO
oOpazoBaHusi W YyYE€OHBIX IIEHTPAX BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUS
mononexu / A.K. I'apanun, [[.}O. Cyxanos, U.H. Tpopumos u np. — Caparos:



I'AY JI1O «COUPO», 2020. — 60 c.

CaiiTbl, MCcI0JIb3yeMble NPU MOATO0TOBKE U NMPOBeIeHUH 3aHATHIH

Haseanue catima DnexmporHulll adpec
Coser 06e3onacHOCTH PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX JIEIT http://www.mvd.ru

MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MUHHCTEPCTBO 31paBooXpaHeHus PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepcTBo 000poHBEI PO http://www.mil.ru
MunwucrepcTBO 00pazoBanus U Hayku PD  [http://www.mon.gov.ru
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