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План работы педагога-психолога 
 

с детьми «группы риска» 
 

на 2025-2026 учебный год



Цель: 
 
 

1. Адаптация учащихся «группы риска» в социуме. 

2. Формирование навыков организации ЗОЖ, сохранения семейных 

ценностей, традиций. 
 
 

Задачи: 
 
 
 

1. Осуществление диагностической работы с целью выявления 

асоциальных явлений в подростковой среде, типа семейного 

воспитания, установок родителей по отношению к детям и 

гармоничности семейных отношений в целом. 
 
 

2. Информационно-просветительская работа с целью профилактики 

асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, 

нарушений в семейном воспитании и по пропаганде ЗОЖ. 
 
 

3. Осуществление коррекционной работы с детьми и подростками, 

с семьей в целях восстановления здоровых взаимоотношений 

между членами и коррекцией имеющихся отношений в семейном 

воспитании, формирование семейных ценностей. 
 
 

4. Формирование у детей «группы риска» через цикл учебных 

дисциплин и вне учебных форм деятельности системы знаний о 

здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на 

сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

профессиональном самоопределении.



 
 
 

№ Название работы Категория 

сопровождения 

Срок 

проведения 

Ответственный 

1. Диагностические мероприятия: 

анкетирование, тестирование, 

устный опрос. Изучение причин 

социальной дезадаптации детей, 

условий жизни и поведенческих 

тенденций: проведение месячника 

по профилактике безнадзорности 

и правонарушений. 

1-11 классы Сентябрь Педагог-психолог 

2. Собеседование с классными 

руководителями по выявлению 

детей «группы риска» и 

формирование картотеки 

учащегося «группы риска» 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

Сентябрь Педагог-психолог 

3. Ознакомительная беседа с 

родителями детей «группы риска» 

(по запросу) 

Родители Сентябрь Педагог-психолог 

4. Просветительская работа с 

педагогами по теме: «Социально-

педагогическая реабилитация 

дезадаптированных детей. 

Педагоги Октябрь Педагог-психолог 

5. Исследование адаптации 

обучающихся «группы риска» к 

школе 

Учащиеся 1,5, 

10 классов 

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

6. Посещение семей «группы риска» Семьи «группы 

риска» 

В течении 

года 

Педагог-психолог. 

Классные 

руководители 

7. Лекции по профилактике вредных 

привычек: 

 Береги здоровье смолоду; 

 Компьютер-враг или друг; 

 Откажемся от вредных 

привычек. 

8-11 классы Ноябрь Педагог-психолог; 

Классные 

руководители 

8. Проведение коррекционной 

работы с детьми «группы риска»: 

индивидуальные занятия по 

обучению способам безопасной 

разрядки, умению управлять 

эмоциями, развитие 

эмоционально-волевой сферы, 

обучение навыкам 

2-11 классы В течение 

года 

Педагог-психолог 



 

 межличностного общения, 

развитие способности к 

рефлексии, умение предугадывать 

поступки и состояния других 

людей 

   

9. Занятия с элементами тренинга 

«Учимся общаться» 

(профилактика агрессивного 

поведения) 

1-4 классы Ноябрь-

декабрь 

Педагог-психолог 

10. Изучение положения «трудных» 

подростков в коллективе. 

2-4, 5-10 

классы 

В течение 

года 

Педагог-психолог; 

классные 

руководители 

11. Профилактика наркомании – 

ежегодное конфиденциальное 

добровольное социально-

психологическое тестирование 

7-11 классы Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

12. Анкетирование детей «группы 

риска»: «Мои достижения» 

5-11 классы Апрель Педагог-психолог 

13. Выступление на родительских 

собраниях «Что такое семейный 

микроклимат и как улучшить 

отношения в семье», «Воспитание 

безопасного поведения 

обучающихся школы в быту, 

социуме, природе» 

Родители 

учащихся 5-7 

классов 

Декабрь Педагог-психолог 

14. Анализ работы за учебный год  Май Педагог-психолог; 

Классные 

руководители 
 


		2025-12-22T14:33:04+0400
	Абашкина О.Н.




