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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[IporpamMma pa3paboTraHa Ha OCHOBE METOAMUYECKUX PEKOMEHIAINI U TPUMEPHON MTPOrpaMMBbI 110 OPraHU3aIMKH BHEYPOUHOH A€ATeIbHOCTH
obyuatomuxcs (M., [Ipocsemenue, 2010 r.) B coorBercTBUn ¢ ®T'OC OO0 u [InanupyeMbix pe3yabTaTOB OCHOBHOTO OOIIET0 00pa3oBaHus. —
«IIpocsemenne», Mocksa. 2009.
[enu nporpammsl:
3n0poBbecOepexKeHIE YUaIUXCs;
Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
OcBoeHUe KyIbTYPHOTO HACJIeUsl PyCCKOT0 HapoJia
3anaumn:
Obpazosamenvhbie:
dopmupoBaHUE 3HAHUI U MIPEICTABICHUM O 370POBOM 00pa3e KU3HU
OOyueHue mpaBuiIaM MOBEACHHUS B MPOLIECCE KOJIEKTUBHBIX JICHCTBUI;
dopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJITHOMY TBOPUECTBY
Pacmmpenue kpyrosopa aeren.
Paszsusarowue:
Pa3BuTHe Mo3HaBaTeNbHOIO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM UTPaM, BKIIOYCHHE WX B IIO3HABATEIBHYIO JEATEIBHOCTh
Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3BuTHE CTAaTUCTHUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE TTIa30Mepa U UyBCTBA PACCTOSIHHUS;
Pa3BuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JTUYHOCTH.
Bocnumamenvusie:
Bocrnuranne yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
dopMHUpoOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0pPOBBIi 00pa3 KU3HU;
Bocrnuranne 6epexxHOT0 OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIEH cpefie, K HApOIHBIM TPATUIIHSM.

OBLIASA XAPAKTEPUCTHUKA

AKTyaJTbHOCTb IIPOTPAaMMBbI B TOM, YTO MOJIBM)KHBIE UTPHI SBJISIOTCS BRXKHEHIIINM CPEICTBOM Pa3BUTH (PU3MUYECKON aKTUBHOCTH y4allluXcs, OJHUM U3
CaMbIX JIFOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHH JeTell. B 0OCHOBE MOABIKHBIX UTp JIexkaT GU3NIECKHUE YITPAKHEHHS, IBYDKEHHS, B X0/I€ BHITTOTHEHHUS KOTOPBIX
YYaCTHUKHU IPEO0JIEBAIOT PsI IIPENATCTBH, CTpEMATCA JOCTUIHYTh ONpeIeI€HHOM, 3apaHee MocTaBIeHHO 1enu. biaroaaps 6onbimoMy
pa3HO00pa3uIo CoIepPIKaHUS UTPOBOMN JEATEIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BXKHEUIIINX
CHelHalbHbIX 3a7a4 (u3nueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryansHa B paMkax peanuzaunun @I'OC O0O.



HoBu3Ha naHHOM IporpamMMsbl 3aK/II04aeTCs B TOM, YTO OHA MHTEIPUPYET B cee cojiepikaHue, CIoCOOCTBYIOLIEE HE TOJIBKO (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO
pebenka, HO 1 3HaHUS (PONIBbKIIOpa, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIMs pyccKoro Haposa. [1oaBuKHbIE UTPBI SABISIOTCS JTYUILINM
CPEJCTBOM aKTMBHOT'O OT/bIXa I10CJIE HANIPSKEHHOM YMCTBEHHOI paboThl. IrpoBas 1esATelbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILIAET OCHOBHBIE TPYIIIIBHI MBIILI U
TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILICHUIO 310POBbs. J{BHKEHHS, BXOISIINE B MOJIBUKHBIE HI'PHI, [0 CBOEMY COJEPKAHHUIO U (hOpME OUYEHB MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHATHBI U IOCTYIHbI BOCIPUATHIO U BBINOJIHEHHIO. B urpax 3aHumaronuecs ynpaxHsoTcs B X0/1b0€, IPbIKKaX, METAHUU U HE3aMETHO
JUISL caMUX ce0sl OBJIaJICBAaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABIDKECHHM. YITydIaeTcst 001ast KOOpAMHALUS ABUKCHHUN, pa3BUBACTCS CIOCOOHOCTh
1leJIEHANPABIECHHO BIaJeTh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH € 3a/a4eil U IpaBuiaMu Urphl. [IpuoOpeTEH Bl IBUraTe bHBINA OIBIT H XOpOIIas 00Ias
¢bu3nyeckas NOAroTOBKA CO3/1al0T HEOOXOJUMBbIE MPEINOCHUIKU AJIS MOCIIEAYIOIIEeH CIOPTUBHOM esITenbHOCTH. L[eHHOCTD MOJIBUKHBIX UTP B TOM, 4TO
IIPUOOPETEHHBIE yMEHUS, KAYECTBA, HABBIKM TIOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO H3MEHSIOIMXCA yeaoBusax. Coepkanue urp oboramaeT
MPEJCTaBICHUE M aKTUBU3UPYET HAOIOaTeIbHOCTD, MBIIINICHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBACT MaMsITh, COOOPa3UTENILHOCT B BooOpaxkenue. Urposast
JIeATeNbHOCTh BCETIa CBA3aHA C PElIeHHEM ONPEIe]EHHBIX 3a/1a4, BBIIOIHEHMEM OIIPEeIeIE€HHBIX 0043aHHOCTEH, IIPE0I0IEHUEM Pa3HOro Poa
TPYZHOCTEH U npensaTcTBUl. [Ipeoonenre npenarcTBUil YKpeIuIsieT CUily BOJIU, BOCIIMTBIBAECT BBIIEPKKY, PELINTEIbHOCTh, HACTOWYNUBOCTD B
JOCTHKEHHUHU LIeJIU, Bepy B cBoM cuiibl. LlenecooOpa3HocTs nporpamma «lloBMKHBIE UTPBI» 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATUS IO HEHl cl1ocOOCTBYIOT
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbSI, TIOBBIMICHUIO (PU3MUECKON TIOrOTOBICHHOCTH B (YOPMUPOBAHHIO TBUTATEILHOTO OIIBITA, 310 POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTUYECKOT0 HAIPsSHKEHUs [I0CIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypoKax.

3aHsATHS IPOBOJATCS HA YJIMLE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOU MOT0/IE.

OIIMCAHUE MECTA B YYEBHOM IIJIAHE
IIporpaMMa BHEYpOUHOH I€ATENBHOCTH 10 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HanpasiieHUIO «IloaBHKHBIE UTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMHU O0y4aroIUXCs U pacCUUTaHa Ha MpoBeieHue 1 Jaca B Helemnto 5 kiace -34 yaca B rof.

INJTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

Juunocmnuie pesyniomamaot

OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIIO/IEH, )KU3HEHHBIE CUTYAI[UH C TOYKU 3PEHUS OOIENPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEH;
OLIEHUBATh KOHKPETHBIE TIOCTYNKHU KaK XOPOIUE WX TUIOXHE; YMEHHE BhIPA’KaTh CBOU SMOILINH;

MIOHMMATh SYMOLIMH JPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEIKNBATE;

Memanpeomemnpimu pe3ynbTaTaMu sBisieTcsl pOpMUpOBaHUE YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuit (YVY ).
Pezynamuenvie YY/I: onpenensats 1 GopMUpOBaTH LIENb JSSITEILHOCTH C IIOMOILIBIO YUUTES;

® [IPOrOBapHBaTh MOCIIEIOBATEIILHOCTh JEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS

® YUUTHCS paboTaTh MO ONPEIEIEHHOMY aIrOPUTMY

Ilo3znasamensnvie YY/[: ymenue nenath BHIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTES;
Kommynuxamuenuwie YY/[: ymenue opopMIIsiTh CBOU MBICIIH B YCTHOU opme



e CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh peYb JPYTHX;
® JOrOBAPUBATHCSA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYUTEJIEM O IPAaBUIIaX MOBEACHUS U OOLIEHUS U CIEI0BATh UM;
® yuuThCs paboTaTh B Mape, TPyIe; BHIIOIHATH Pa3InYHbIe POIH (JIJepa UCTIOTHUTEI).

Crioco0kb1 IIPOBECPKU 3HAHWH U YMCHHﬁZ Y4aCTHuEC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3JIHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHUAX HIKOJIbI U
ropoJa; OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA I[aHHOfI HampaBJICHHOCTHU.

@®opMBbI TIOJIBEICHHSI HTOTOB peaTu3aliy JOMOJHUTEIbHON 00pa3oBaTeNbHON TporpaMmbl: Pe3ynbTaTHBHOCTS OOYUEHHUS ONIPEACIIAETCS YMEHUEM
UIpaTh U HPOBOJUTH HOJABUKHBIE UTPHI, B TOM YHCIIE M HA PA3IUYHBIX NPa3IHUYHBIX MEPOIPUATHAX: BECENIbIE CTAPTHI; CIIOPTUBHBIE ICTaETHI;
decTuBanb urp; npazaHuk «MrpoMaHus»; CIOPTUBHBIN npa3aHUK «boraTeipckue NOTEHIKNY; «J{eHb 310pOBbs».

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

I. Urpsbi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. Ilpasuna TH npu nposedenuu noosudcuvix uep. Cnocobwl oenenusi Ha KOManowl. IloBTOpEHNE CUUTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

e Kommieke OPY B nBmwkennn. Mrpa «ber komangamuy. Urpa «Mermoueky.

e Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommieke OPVY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTauke». Urpa «JIoBkue pedsTay.

e Kommexkc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIarHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».

e Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku mapmem».Urpa «Cxopoxoas! U OEryHbI».

e Kommexke OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 mapsiy.

I1. Urps1 ¢ madom (S yacos)

Teopus. Ilpasuna 6e30nacno2o nogedenus ¢ MAa4om 6 mecmax nposedenus: noosudicnvix uep. Uuctpykrax no Th.CrocoOs! nepenaun Msaya;
nepedpocka

Ms4el Apyr Ipyry B LIEpEHTax.
IIpakTrueckue 3aHATHS:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Mstu cpegaeMy».
e Kommeke OPY ¢ 6onpmmvu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

e Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa «OTtramait, KTo 6pocuim»

Urpa «3amuiait Bopotay.

e Kommiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasuxkHas nenb». Mrpa «O6ronu mMstay.



Urpa «Msiu B LeHTpe».

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. Ilpasuna 6e30nacrHo2o nogeoenus 8 Mecmax npo8edeHUs NOOBUICHBIX USP.

[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue c4MTaioK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

e Kommuieke OPY. Urpa «Tyxna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoze».

e Kommeke OPY. Urpa «Illumiku, x€1ynu, opexu».rpa «beible MeaBEaN».

e Kommiexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

e Kommeke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbny.

IV. Urpa manoi noaBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. Ilpasuna 6e3onacro2o nogedenus 6 mecmax npogedeHus No0sudicHvix uep. Mncmpykmaoic no Th. Pazyyueanue pugm 0nsa nposedenus uzp.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

e Kommeke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hto usmenunocs?». Urpa «Haitau npeamer».

e Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».

e Kommuieke OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogaremny». Urpa «Kto Touneey.

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.

V. 3umHnue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. Ilpasuna 6e3onacnoz2o nogedenus npu KAMaHuu Ha CaHKax.

IIpakTndeckue 3aHsTHS:

e Irpa «CHEXKOM 1O MSUY».

e rpa «IIycroe mecToy.

e Irpa «KTo nansiie»

e IIrpa «3aluTHUK KPEMOCTU.

VI Ocradersi (5 yacos).

Teopus. Ilpasuna 6e3onacroeo nogedenus npu nposedenuu scmaghem. Huncmpyxmasic no Th.

Cnocobwt Oenenus na komanowl. [losmopenue cuumaox.

IIpakTHueckue 3aHsITHS:

e DctadeTsl «X0ab0a M0 HAYEPUEHHOMN JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOABMKHOTO Msda, «KTo mepBriii?», actadera mapamu.
e DcTadera ¢ J1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYT TMHMHACTHUECKON CKaMeNKHU, «BepeBOYKa MO HOraMm».
e DcradeTta ¢ npeaMeTamMu (CKaKalIKd, MS4H, 00pydn)

VII. Hapoansie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Tpaouyuonusie HapooHwvle npazonuxu. Kanenoapnuole Hapoownwvie npazonuxu. Knaccugurxayus Hapoouwix uep.



[IpakTueckue 3aHITHS:

e PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".
e PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa "Kopuyn".

¢ PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "babku".

Pekomendyeman numepamypa:

1. Imutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbIiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

2. «Iloypounble pa3paboTKu 110 PU3KYIbTYpE. 5 Kilacc. MeToanueckue peKOMEH1alluu, IPaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYPOYHOE IUIAHUPOBAHUE. 2
n3nanue ucn. M.: BBIAKO, 2005

3. Ilonosa I'.I1. «/Ipyxwuth co cnoptom u urpoid. [Toanepxka paboTocriocoOHOCTH MKOJIBHUKA: YIPAaXHEHHUS, UTPbI, THCIIEHUPOBKW» Bonrorpa.
Vuwnrens, 2008 T

4. Bugsixua M.B. «Bueknaccusie meponpusitus [1o ¢puskynbrype B cpenneit mkone» Bonrorpan. Yuutens, 2004 T

5. CoseroBa E.B. «O3n0poButebHbIe TEXHOJOTUH B 11K0JIe» PoctoB. denukc, 2006 r



