
Расписание занятий 

объединений дополнительного образования  

Ленинского филиала ГБОУ СОШ с. Красноармейское 
 

на  9 ноября 2020 г. 
- 

 
День 

недел

и 

Вид 

спорта 

Педагог  Время Тема, краткий 

комментарий 
Возрастная 

категория 
Ресурс, комментарий Форма обратной связи 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

      

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г. 

16.00 -
16.30 

«Передача 
мяча» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

8-10 лет https://www.youtube.com/watch?v=HDGv
d8OZOg8 
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3
gVGPXnQ 
https://www.youtube.com/watch?v=awk0
qDbQdlo 
 
 

Дискуссия в социальной сети 
Instagram, 

Связь в мессенджерах:  Viber (тел.), 

ВКонтакте (ссылка), 
SkypeWhat’sApp,Telegram. 

 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

17.00-
17.30 

«Подача мяча  в 
волейболе» 
Самостоятельная 
работа 

11 -13 лет 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pmEJ
p_teljc 
https://www.youtube.com/watch?v=cY9M
z6-LcGk 
https://www.youtube.com/watch?v=78Yb
ppnFLJY 
 
 

Связь в мессенджерах Отчёт 
можно на почту отправить фото 
или видео выполняемы 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

18.00-
18.30 

«Тактика 
защиты» 
Самостоятельная 
работа:  

14-16 лет https://www.youtube.com/watch?v=DyVR
G9NTPiA 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=awk0qDbQdlo
https://www.youtube.com/watch?v=awk0qDbQdlo
https://www.youtube.com/watch?v=pmEJp_teljc
https://www.youtube.com/watch?v=pmEJp_teljc
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA


«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

 Футбол Тезиков 
Ю.Г.  

16.00 -
16.30 

«Правила 
тактики в 
футболе» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

10-12 лет https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ
11vsjsc 
https://www.youtube.com/watch?v=Dijgv
EgP28c 
 

 

 

 

 

 

на 10 ноября 2020 г. 
- 
День 

недел

и 

Вид 

спорта 

Педагог  Время Тема, краткий 

комментарий 

Возрастная 

категория 

Ресурс, комментарий Форма обратной связи 

В
то

р
н

и
к 

   

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г. 

16.00 -
16.30 

«Передача 
мяча» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

8-10 лет https://www.youtube.com/watch?v=HDGv
d8OZOg8 
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3
gVGPXnQ 
https://www.youtube.com/watch?v=awk0
qDbQdlo 
 
 

Дискуссия в социальной сети 
Instagram, 

Связь в мессенджерах:  Viber (тел.), 

ВКонтакте (ссылка), 
SkypeWhat’sApp,Telegram. 

 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

17.00-
17.30 

«Подача мяча  в 
волейболе» 
Самостоятельная 
работа 

11 -13 лет 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pmEJ
p_teljc 
https://www.youtube.com/watch?v=cY9M
z6-LcGk 

Связь в мессенджерах Отчёт 
можно на почту отправить фото 
или видео выполняемы 

https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=DijgvEgP28c
https://www.youtube.com/watch?v=DijgvEgP28c
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=awk0qDbQdlo
https://www.youtube.com/watch?v=awk0qDbQdlo
https://www.youtube.com/watch?v=pmEJp_teljc
https://www.youtube.com/watch?v=pmEJp_teljc
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk


https://www.youtube.com/watch?v=78Yb
ppnFLJY 
 
 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

18.00-
18.30 

«Тактика 
защиты» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

14-16 лет https://www.youtube.com/watch?v=DyVR
G9NTPiA 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

 Футбол Тезиков 
Ю.Г.  

16.00 -
16.30 

«Правила 
тактики в 
футболе» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

10-12 лет https://www.youtube.com/watch?v=cY9M
z6-LcGk 
https://www.youtube.com/watch?v=78Yb
ppnFLJY 
 

 

 

 

 

на 11 ноября  2020 г. 
- 

 
День 

недел

и 

Вид 

спорта 

Педагог  Время Тема, краткий 

комментарий 
Возрастная 

категория 
Ресурс, комментарий Форма обратной связи 

                                         

Волейбол Тезиков 
Ю.Г. 

16.00 -
16.30 

«Передача мяча 
сверху и снизу» 
Самостоятельная 

8-10 лет https://www.youtube.com/watch?v=HDGv
d8OZOg8 
https://www.youtube.com/watch?v=QdG

Дискуссия в социальной сети 
Instagram, 

Связь в мессенджерах:  Viber (тел.), 

https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk
https://www.youtube.com/watch?v=cY9Mz6-LcGk
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=QdGMyRrmtKY


работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

MyRrmtKY 
https://www.youtube.com/watch?v=K9X_
wB1Yu84 
 

ВКонтакте (ссылка), 
SkypeWhat’sApp,Telegram. 

 

Волейбол Тезиков 
Ю.Г.  

17.00-
17.30 

«Подача мяча  в 
волейболе» 
Самостоятельная 
работа 

11 -13 лет 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=D7-
xgsL-bVw 
https://www.youtube.com/watch?v=nYF-
pmBqh-E 
https://www.youtube.com/watch?v=78Yb
ppnFLJY 
 

Связь в мессенджерах Отчёт 
можно на почту отправить фото 
или видео выполняемы 

Волейбол Тезиков 
Ю.Г.  

18.00-
18.30 

«Тактика 
защиты» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

14-16 лет https://www.youtube.com/watch?v=DyVR
G9NTPiA 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

ср
ед

а 

Футбол Тезиков 
Ю.Г.  

16.00 -
16.30 

«Правила 
тактики в 
футболе» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

10-12 лет https://www.youtube.com/watch?v=U4cT
NnAWSn8 
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ
11vsjsc 
https://www.youtube.com/watch?v=Dijgv
EgP28c 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

 

 

 

на 12 ноября 2020 г. 
- 

https://www.youtube.com/watch?v=QdGMyRrmtKY
https://www.youtube.com/watch?v=K9X_wB1Yu84
https://www.youtube.com/watch?v=K9X_wB1Yu84
https://www.youtube.com/watch?v=D7-xgsL-bVw
https://www.youtube.com/watch?v=D7-xgsL-bVw
https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA
https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA
https://www.youtube.com/watch?v=U4cTNnAWSn8
https://www.youtube.com/watch?v=U4cTNnAWSn8
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=DijgvEgP28c
https://www.youtube.com/watch?v=DijgvEgP28c


 
День 

недел

и 

Вид 

спорта 

Педагог  Время Тема, краткий 

комментарий 
Возрастная 

категория 
Ресурс, комментарий Форма обратной связи 

че
тв

ер
г 

      

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г. 

16.00 -
16.30 

«Жесты и 
символы 
арбитров и 
судей» 
Самостоятельная 
работа.   

8-10 лет https://www.youtube.com/watch?v=HDGv
d8OZOg8 
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3
gVGPXnQ 
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH
4xQfNA 
 
 

Дискуссия в социальной сети 
Instagram, 

Связь в мессенджерах:  Viber (тел.), 

ВКонтакте (ссылка), 
SkypeWhat’sApp,Telegram. 

 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

17.00-
17.30 

«НападаЮщий 
удар » 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

11 -13 лет 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k7GW
UyxChbo 
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3
D96gkcE 
 
 
 

Связь в мессенджерах Отчёт 
можно на почту отправить фото 
или видео выполняемы 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

18.00-
18.30 

«Как ставить 
блок» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

14-16 лет https://www.youtube.com/watch?v=21vBF
idxDNY 
https://www.youtube.com/watch?v=CmN7
0dsBN1U 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

 Футбол Тезиков 
Ю.Г.  

16.00 -
16.30 

«Технические 
элементы в 
футболе» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

10-12 лет https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ
11vsjsc 
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJ
Q4WyW9w 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=CmN70dsBN1U
https://www.youtube.com/watch?v=CmN70dsBN1U
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w


 

 

 

 

 

 

на 13 ноября 2020 г. 
- 
День 

недел

и 

Вид 

спорта 

Педагог  Время Тема, краткий 

комментарий 

Возрастная 

категория 

Ресурс, комментарий Форма обратной связи 

п
ят

н
и

ц
а 

      

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г. 

16.00 -
16.30 

«Жесты и 
символы 
арбитров и 
судей» 
Самостоятельная 
работа.   

8-10 лет https://www.youtube.com/watch?v=HDGv
d8OZOg8 
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3
gVGPXnQ 
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH
4xQfNA 
 
 

Дискуссия в социальной сети 
Instagram, 

Связь в мессенджерах:  Viber (тел.), 

ВКонтакте (ссылка), 
SkypeWhat’sApp,Telegram. 

 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

17.00-
17.30 

«НападаЮщий 
удар » 
Самостоятельная 
работа 

11 -13 лет 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k7GW
UyxChbo 
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3
D96gkcE 
 

Связь в мессенджерах Отчёт 
можно на почту отправить фото 
или видео выполняемы 

Волейбо
л 

Тезиков 
Ю.Г.  

18.00-
18.30 

«Как ставить 
блок» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

14-16 лет https://www.youtube.com/watch?v=21vBF
idxDNY 
https://www.youtube.com/watch?v=CmN7
0dsBN1U 
 
 

Связь в мессенджерах .Рассылка 
тестов обучающимся в социальной 
сети «В Контакте», Viber, Instagram 

https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE
https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=CmN70dsBN1U
https://www.youtube.com/watch?v=CmN70dsBN1U


 Футбол Тезиков 
Ю.Г.  

16.00 -
16.30 

«Технические 
элементы в 
футболе» 
Самостоятельная 
работа:  
«Имитация 
упражнений без 
мяча» 

10-12 лет https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ
11vsjsc 
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJ
Q4WyW9w 
 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=TPYQ11vsjsc
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w

